por Xurde Fernandez, en La VVoz de Lena
lavozdelena@yahoo.es

Castanares pa too
en La Gltima (1)
La Voz de Lena

por Xurde Fernandez

Nel nuesu paisaxe avecen a destacar los montes de castafiares, un arbol que pue
llegar a cumplir mil afios y que se suel usar como madera pero non como llefia. El so
frutu, la castafia, ya yera una parte mui importante de la dieta de los romanos y de los
griegos, y tamién de nueso cuando llega la seronda.

Son munchos n’Asturies los nome de llugar que tienen el so orixe na castafiar.
Son munchos los montes que n’Asturies tan iguaos por castafiares, y tamién por
carbayos; anque ultimamente 1’ocalitu va ganando terrén y mas terren. La castafiar tien
munchu valir dende dellos puntos de vista: ecoloxicu, etnograficu, paisaxisticu,
economicu. ..

Dizse qu’esti arbol vien del sureste d’Europa y oeste d’Asia y que lu espardieron
per toa Europa los romanos, al empar que’l so imperiu, por mor de la presencia del
frutu na so alimentacion (tamién taba mui presente na de los griegos), anque quiciabes
ya esistia nos montes peninsulares enantes de la venida d’estos.

Anguano, la superficie forestal d’Asturies dedicada a castafiares ocupa unes
100.000 hectaries; ye la segunda especie mas importante en superficie de la comunida.
El 60 % de la madera de castafiar que se corta n’Espafia vien d’Asturies (a pesar de
qu’hai mas de trenta afios que sufren una enfermeda, el chancru, que los debilita y acaba
matandolos. El Serida, Serviciu Rexonal d’Investigacion y Desarrollu Agroalimentariu,
trabaya nuna solucion pa esta enfermeda).

La castafiar

Ye la castafiar un arbol de fueya caduca que pue durar mas de mil afios; de la
familia de las Fagaceas, pue vivir mas de mil afios (anque a los cincuenta ya llega al so
tamafiu definitivu) y suel dase en terrenos silicios y himedos, como los d’Asturies y tol
oeste peninsular. De talla media, medra mui rdpidamente y pue llegar hasta los trenta o
trenta y cinco metros d’altura. El troncu ye anchu y cola eda va volviéndose giiecu
(dicen les lleendes que dientro de dalgunos llegaron a vivir familias enteres). Les sos
fueyes son grandes y col marxe aserrau, y na seronda vuélvense marielles.

La flor de la castafiar apaez en branu, y na seronda’l so frutu, la castafia, apaez
envuelta nuna corteza de pinchos, I’arizu, que-y da proteicion nel so crecimientu.

La madera

La madera de castafiar ye de color marron palido marillento de vetau anchu. Ya
bien curada y dura abondo; ye resistente, elastica y flexible. Pola so dureza Usase como
madera pa esteriores, pa puertes y ventanes, pa suelos y parquets, pa la fabricacion de
toneles de vinu, pa travieses del tren, pa postes, valles, cierros y estaques de buena
calida... Tamién pue usase, cuando’l costu nun ye un factor importante, na construccion
d’estructures de madera y pa carpinteria d’interiores.

Nos ultimos afios la Conseyeria de Mediu Rural del Principau d’Asturies
marcase como oxetivu rescatar 1’usu del castafar (que foi sustituyiu hai dellos afios pol
pinu) nes construcciones de les fasteres rurales.

Nun ye bueno como llefia porque suelta munchu fumu y poca calor.
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Les castafies

Son un alimentu mui enerxéticu que tien un 40% d’hidratos de carbonu. Tamién
tienen proteines, lipidos, sales minerales y vitamines A, By C.

Puen comese de munches maneres: crudes, asaes, cocies, seque, en
mermeladas... Entd anguafo siguen faciéndose per toa Asturias, na seronda, amaguestos
con castafies asaes y sidra dulce.

En L.lena tolos afios pel mes de payares celébrense les Xornaes de la Castafar
que nel afiu 2009 llegaron a la undécima edicion. Ye esta una fiesta cultural y
gastronémica con pregon, menu a base de castafies en dellos chigres, musica tradicional,
amaguestu. ..

Antiguamente les castafies secabense pa conservales tol iviernu. Quitabase-yos
la cascara esterna y el pelleyu internu y poniense a secar. Depués guardabense nun
llugar ensin humedanza.

Anguafno les castafies avecen a pudrise nos caminos. Nes villes y ciudaes
coémprense en tiendes y supermercaos, que vienden un productu que suel venir de fuera
d’ Asturies.

Otros usos

Antiguamente emplegabense les
cascares de les castafiaes y les fueyes del S
castafiar pa escurecer el pelo rubio, y e S
trituraes pa multiplicar el pelo de los
recién nacios.

Tamién s’usen pa facer bebies
alcohdliques; pa producir setes y miel.

Y como medicamentu, la castafia
tien propiedaes astringentes (contrai los
texios y mengua la secrecion de les 1ed
mucoses) que lo faen Gtil en casos de Eas
diarrea y afecciones de la boca y del garglielu. Tamién ye antitusivu o béquicu (calma Ia
tos y la irritacion de la farinxe). Tamién ye buena pa I’artritis.

Les castafies tamién s’empleguen pa protexese de mal de giieyu.
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