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arboles, flores en su época,
aromas, sabores, sensaciones al tacto,
sonidos de hojarasca en el robledal,
suaves crujidos entre las hojas del hayedo:
muchas paginas vegetales abiertas detras,
con las que vamos leyendo el suelo,
y, a veces, el cielo de paso...
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Lenguas: gall., port. faia; fra., hétre; cat., faig; it., faggio...
Todo un lenguaje habitado desde muchos milenios atras
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lelga , semejante a laalfalfa (Medicago satlva)
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erba medica(yerba medicinal)
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las fueyas que giran al sol
la mostayal
Sorbus aria L

< las hojas "girasol" de la
montana: a medida que el sol
va hacia el oeste, el envés de
las hojas va girando también

< las mostayas se comian por
el otono arriba

< Y hasta se regalaba un ramu
a la moza que se casaba en
Penerudes (bajo El Picu La
Mostayal);

< muchos toponimos: El Picu la
Mostayal, Mostacheo...
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las mostayas:
la mostayal, I'almorzal
Sorbus aria L.

% que va girando las hojas (el
envés) con el giro del sol todo el
dia

< las almuerzas de los pastores,
porque -dicen- habia que
almorzarlas tantas veces;

< topénimos: El Picu la Mostayal,
Mostacheo...
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las mostayas del puertu
Carombu

“Si no fuera por las mostayas
de la Canal de la Vieya,
se moririan de hambre

los pastorinos de Amieva”

(dicen los pastores de Ponga...
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El sabor del paisaje:

las flores de la mantega en primavera,

los biruéganos del estio,

las moras, las mostayas,
los bruseles de las branas...,
los aperitivos de las cabanas
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