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0. Franciscus dixit: a modo de esquema previo para los participantes en
la mesa

Yo creo que una charla no reglada y abierta, aunque yo pueda tras-
ladar estas cosas que se me ocurren ahora: Desde luego, desde La-
Trucha Azul que no es nada, una sala de reuniones culturales y ar-
tisticas...

Puntos aproximados a seguir:

1) bienvenida y celebracién de asistentes de Pola de Lena del
nombramiento de Julio Concepcidén de cronista oficial del con-
cejo de Lena, palabras mias y de la mesa y tuyas sobre lo que
significa para ti y la comunidad...



2) idea del futuro de Lena y concejo a la sombra de su historia y
trayectoria creo que ideas que diré yo (porque siempre me sa-
len:

a) como la famosa 'puerta de Asturias' que aun es, y su patri-
monio natural e histérico;

b) qué puede aportar para su mantenimiento y crecimiento...

3) problemas actuales y perspectivas para el presente que pueden
dar una mejora de su devenir... Pero todo esto lo puedes cam-
biar en cualquier momento o ser de otra manera.

Desarrollo completo del esquema (en palabras de Xulio): lo que se dijo
alli, y lo que no hubo tiempu a decir, pues nos llevaria horas comentarlo
todo. Sirva ahora el textu completu.

1) Qué significa para ti el nombramiento de Cronista oficial de Lena. Y
qué para la comunidad...

a) Para mi: Investigacidn, recopilacion, divulgacién de mis trabayos
pasados y presentes, proyectos en marcha, colaboracién con otros
proyectos individuales o colectivos del conceyu, y de otros conce-
yos asturianos.

b) Para la comunidad: colaboraciéon en equipos de trabajo locales,
asociaciones vecinales, proyectos individuales, centros culturales,
iniciativas municipales; mutidisciplinares, interactivas, multiépti-
cas...; colaboraciones personales con especialistas: informatica,
marquetin, deportes, servicios sociales, salud individual y colecti-
va... Un cronista colectivu; o unas crénicas en colaboracion multi-
Optica, multilocal... (que se dice ahora)

2) El punto de partida: el paisaje inmediato en la retina diaria desde guaje

a) El pueblu, las caleyas, la posicién en la ladera, la orientacion al sol y a las
sombras...

b) Los pueblos circundantes: Casorvia (muy soleyeru), Malveo (al cobijo del
viento norte, bajo Corros), La Malvea (a la entrada del monte Valgrande), La
Frecha (en el cruce de varios caminos), Renueva (afiadido, area nueva), La
Casa Nueva (casa afiadida también), Heros (mas pequeno que Herias), Con-
gostinas (tierras en la angostura), Fierros (bajo los altos del rio Fierros y El
Mayéu Fierros), Fresneo (abundante en fresnos), Payares (con las tierras de
paya de la escanda), Polacion (la poblacién remota, bajo El Castiitsu Valgran-
de)...



3)

4)

Benduefnos: un Santuario, La Casa los Frailes, La Fuente Santa...; Alceo los
Caballeros: La Fuente los Peregrinos...

Los pueblos mayores: Campomanes, La Pola Uxo, La Vega’l Ciegu, Carabanzo,
Zurea, Xomezana, Tios...

Los pueblos mas altos: Tuiza, Traslacruz, El Quempu, Chandicuandia, Braia-
tsamosa, Navidietso...

El conceyu Lena, a la sombra de su historia: evolucién en el tiempo

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)

j)

En 1247: Fuero de Campomanes, con Rodericus Il, Obispo de Oviedo.
En 1266: Carta Puebla de La Pola, con Alfonso X el Sabio.

En 1583: Arciprestazgo de Payares, con Felipe Il.

En 1826, termina la independencia de Payares con su Arciprestago.

En 1929, se abre la Carretera de Castilla, proyectada por Jovellanos por El Pa-
yares.

En 1836 se separa el Ayuntamiento de Mieres del Conceydn de Lena.

En 1884, se abre la Via del Ferrocarril por el Payares y el tunel de La Perruca,
inagurada por Alfonso XII.

Ya en 1900...,, empiezan a llegar la luz en las casas, las primeras bicicletas, las
primeras carreteras, los primeros coches, los primeros camiones, Las Escue-
las de La Pola...

Alo largo del s. XX: las carreteras a los pueblos, La Autopista del Glierna...

En el XXI, La Variante del Glierna...

Ideas del futuro del concejo en su trayectoria geografica, histérica... Un conce-
yu imprescindible, siempre de paso entre el mar y la Meseta Castellana y leo-
nesa, desde milenios atrds: La Puerta de Asturias, que se dice por ahi; Lena,
destino caminos (que dicen unos cuantos carteles por ahi también)

e La Puerta de Asturias: El Puerto, L'Alto Payares, La Raya... / La Puerta
de Uxo: cuando yera del Conceydn de Tsena (con Mieres incluyiu).

e Entrada prerromana: vias pecuarias, rutas ganaderas espontaneas,
trashumancia pastos de verano, vuelta a la Meseta y Extremadura

e Entrada romana: Via Carisa: Carisio, -29 a. c.

o Viacabachos, Casorvia, El Camin de La Xuliana La Frecha (via
luliana).

o Mamorana, La Calz4 La Barraca La Pola, Villayana (via luliana).



o Y, ya, Uxo: entrada en la confluencia de los valles (Aller, Lena,
Cordal de Riosa, Camin de Mieres, El Padrun, San Esteban de
las Cruces, Uviéu, Xixon...

e entradas medievales:

o La Fuente la Plata, la via de La Plata: la balata, el camino em-
pedrado para las oveyas extremeiias

o El Camin francés: de los Peregrinos, que dicen en los pueblos;
La Iria Sansalvaor, El Preu Sansalvaor, El Preu I’'Hospital

e entradas modernas y recientes:

o camin de carreteros, camin francés, camin del Salvador, de pe-
regrinos...

o Carretera de Castilla, proyecto de Jovellanos por El Payares (s.
XVII-XIX, 1829)

o Vias del tren, por el Payares (s. XIX, 1984)
o Autopista del Glierna, con otros conceyos... (1983);

o Variante del Glierna (2023).

5) Qué puede aportar Lena para su mantenimiento y crecimiento presente y futu-

ro.

a) Algunos lugares de obligatoria visita desde el punto de vista de interés his-
torico, artistico o paisajistico.

Mosaico La Vega’l Ciegu: la villa Mamorana, de Memorius...
Santa Cristina: junto a La Cobertoria, no por casualida.

Iglesia de Samartino: con los canecillos romdnicos medievales salientes
del teyao (los vicios, las virtudes, los castigos, erotismo, sexualidad...).

Santuario de Benduefios: cultos precristianos, transformacién cristiana,
pinturas negras (indigenistas), Alceo los Caballeros...

b) Origen de Pola de Lena. Carta Puebla de Alfonso X (1266).

“E nos, por les fazer bien y merced e por que la tierra se pueble mejor y
sea mds al seruicio de Dios y de nos, otorgdmosles que fagan la puebla
en Parayas. y ddmosles los nuestros regalengos que nos auemos y deue-
mos auer e todos los nuestros cilleros de Lena e de Huerna con quanto les
pertenesce, saluo ende los portazgos y las iglesias que retenemos para
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nos...

“E damosles que ayan por su alfoz quanto a nos pertenesce toda Lena y
en toda Huerna, desde la bouia de Arbas fasta el Padron”.



c) El paisaje toponimico de Lena en el tiempu: lo que dicen las palabras del
terreno desde miles de afos atras, ya prerromanos

topdénimos prerromanos: Lena, Pena Tolébriga, Alto’l Palo, Aramo, Mu-
fén, Naveo, Torones, Picu Corros, La Barraca, Benduefios...

topdénimos romanos: Mamorana, Parana, Corneyana, Tids, Xomezana, Ca-
rabanzo, La Caleya, El Castiéon, Campomanes, La Frecha, Casorvia, La Xu-
liana, Carraluz... Tuiza...

toponimos medievales: La Pola, Polacién, Payares, Herias,

toponimos descriptivos, mas modernos: Robleo, Fresneo, Malveo, Espi-
neo, Sotietso...

topdénimos actuales: La Estacidn, La Pard Autobuses, El Campo Fubol, El
Parador, El Paseo’l Colesterol

d) Patrimonio natural

Las Ubifias: Ubina la Grande, Ubina la Pequena, Pena Cabello, Los Fonta-
nes, El Siete...

LUAremu: El Gamoniteiru, Los Veneros...

La Cueva Gancios: sobre El Mayéu Espines y El Sosetsar.

La Cueva Bosbibre: sobre Los Pumares y el Vatse Peral

La Cueva’l Llandn, La Tesa: sobre El Tseu la Vatsota, baxo La Tesa
Valgrande: entre El Ruchu y UAblanea

El Cordal de Yanos, El Curutsu Brafia: entre La Vega’l Pando y Benduefios
El Mofusu: sobre Tablao y el rio Nareo

El Ceyon, Tresconceyos: entre LAlto Payares y Pindietsa

La Pena Tsago, Brafiavalera: sobre Tids

El Puerto la Vatsota: sobre LAlto’l Palo y La Cubietsa

El Puerto Glieria, Tseturbio: sobre Tuiza y Las Guarizas

El Puerto Arbas, El Monasterio d’Arbas: sobre LAlto Payares y La Ray

Patrimonio historico

Dolmen de Padrun: sobre Espines y Columbietso.
Ddélmenes y Tumulos de La Cobertoria: sobre LAlto la Cobertoria
Las Minas de Texeo: sobre Llamo de Riosa

La Campa los Fitos: sobre La Cobertoria, hoy Prau Llagliezos



La Carisa, Currietsos, L'Homon de Faro, Carraceo, La Boya: entre Pindietsa
y Casorvia, Carabanzo...

El Picu Corros, El Castiéon de Campomanes: sobre Corneyana y Malveo.
Castro, El Castro, El Questru Villayana, El Castiitsu:

La Capilla la Flor: sobre Piedracea

La Iglesia Samartino: sobre Villayana

El Santuario Benduefios: sobre Herias

Los monasterios: Munistiriu de Yanos, Santolaya, Santa Maria de Parana,
San Vicente, Orria, Acebos...

f) Patrimonio etnografico: las construcciones, los albergues, los hospitales, las
ventas, las posadas...

Las ventas: Ventaveranes...

Las Brafias y las cabanas: La Vatsota, Tseturbio, Glieria, La Paradietsa,
Piedrafita, Cuafia...

Los horros: con cielo, pero sin suelo... 'Horro las Cruces de Palacids

Los hospitales: El Preu I'Hospital, L'Hospitaldn, La Fuente la Berguera,
L'Horro los Probes...: los hospitales, albergues albergueria, posas, paras,
casas de postas de caballos......

Los caminos: de invierno y de verano; de buen tiempu y de mal tiempu
(por el Payares y por el Glierna).

g) Patrimonio Educativo

Paisaje circundante a los centros: multidisciplinar, multidptico, interacti-
VOo...

Paisaje curricular, directamente sobre el paisaje: botanica, geografia, Hi-
drografia, Arqueologia...

Paisaje real y paisaje virtual: investigacion en redes, |IA, Copilot, GPT,
Webs, Blogs...

h) Patrimonio deportivo: los complejos para el ocio de temporada

El Meicin: bajo Penubina, sobre Tuiza
Brafiitsin: sobre Arbas y LAlto Payares

El Polideportivo’l Masgain: na Pola

6) Patrimonio residencial de Lena, La Pola, Campomanes..., con muchas ventajas
para la estancia permanente: teletrabajo, distancias cortas al mar y a la mon-
tafia, pisos mas baratos...



e Trabajo online, teletrabajo, pocos km hasta las playas mds centrales, via
rdpida a Xixdén, pocos km a Uviéu, pocos km a los altos de Ubifia, pocos
km a las pistas del Brafiichin, pocos km a las pistas de Sanisidro en Aller,
billetes casi gratis en Cercania-RENFE para el trabajo diario presencial...

e Pisos mucho mds baratos que en Uviéu y Xixdn: compra o alquiler, con
trasporta casi gratis en tren: en La Pola, Campomanes, Vega’l Ciegu..., o
pueblos mas altos en las laderas...; casas rurales, rehabilitacién de casas
vieyas...

7) Problemas actuales y perspectivas para el presente que pueden dar una mejo-
ra de su devenir...

a) Problemas actuales.

Dafios causados al paisaje lenense: Variante del Glierna (AVE o simila-
res), argaxos en LAutopista del Glierna, escombreras de los argaxos,
aguas contaminadas, gasoleo y gasolina empleados en la zona, deter-
gentes de limpieza que van al rio, truchas muertas en los rios, plasti-
cos sin reciclar, plasticos que lleva el aire hasta encaramarlos en los
arboles...

O antenas de Radio, Televisién, Alta Tensién, columnas con cables por
medio de los bosques. Hasta los aviones pasan en su mayoria sobre
los altos de Penubina, Gleria, El Ceyon, Tresconceyos...

Molestias diarias con todas las obras sobre estas infraestructuras:
cortes de agua, polvo de las carreteras en las casas, baches en el as-
falto, aguas de colores y espumas por los rios...

b) Perspectivas para el presente que pueden mejorar un futuro.

Informacidn y divulgacién (en papel y virtuales): mapas de rutas por
caminos, montanas, mapas completos del concejo, mapas virtuales,
folletos con rutas guiadas, libros existentes, atencidn especial a la
Oficina de turismo (personal constante), alojamientos y gastronomia
lenense, pagina web especifica de atencidn al caminante, al turista, al
transelnte...

Pagina Web municipal mas abierta, popular, practica, multicultural,
interactiva: con otras webs de interés practico al alcance de cualquie-
ra.

Reciclaje y mantenimiento sostenible lenense: roce de carreteras,
desbroce y limpieza de los rios, aprovechamiento de maderas para
peles, combustion bio...; cortafuegos en los montes...; desarrollo,
animacién de personas y empresas que se quieran dedicar a ello co-
mo profesionales...



8) Compensaciones debidas por el uso del conceyu Lena al servicio re-
gional, interregional, nacional...:

a) Compensacion de dafios y perjuicios a los residentes en los pue-
blos rurales: restauracidon de espacios con escombreras, carreteras
a los pueblos, fuentes publicas, bebederos en los montes, braias...

b) Rebaja de impuestos en LAutopista del Glerna, rebaja de billetes
en el AVE, Alvia, RENFE....

c) El famosu Uno/ciento (1%) de La Variante, para restauracién del
paisaje...

Resumiendo

a)

b)

d)

Todas mis crénicas parten de mis primeras experiencias de guaje
pasando frio por las caleyas del pueblu, o calores a la yerba pel
verano por los praos: las imagenes de la retina, y las palabras es-
cuchadas a los mayores, los nombres de los pueblos y los praos
(los topbnimos), los sigo reutilizando en todo lo que aprendi, es-
cribi y sigo escribiendo desde entonces; las raices de las pala-
bras, los prefijos, los sufijos, los sindnimos, los anténimos... (en
toponimia también).

Mis objetivos después siempre fueron también parecidos: con-
seguir que, desde la escuela, desde el istituto, los guajes desa-
rrollaran las mismas practicas: el estudio de sus experiencias del
entorno en complemento de las asignaturas de las aulas (las pa-
labras y formas del terreno, las plantas, los rios, los poblados, los
caminos...). Seguir aprendiendo al otro lado de las ventanas del
aula, con glielos y glielas incluidos.

Muchas rutas compartidas por el conceyu, y por otros conceyos,
para leer el entorno sobre la marcha, con las experiencias pro-
pias y las ajenas de los participantes: rutas de Cruz Roja, alum-
nos, exalumnos, grupos de montafia, asociaciones culturales, ex-
cursiones escolares...

Informatizacion, digitalizacién, divulgacién virtual de lo que fui-
mos aprendiendo personalmente y en equipo: programa “Lena
en la Red, la Aldea digital” (Escuela de Padres y mayores del Isti-
tuto), paxina Web, blogs digitales...

Y, sobre todo, el objetivo de disfrutar con el paisaje retenido en
la memoria desde la infancia, y progresivamente en los libros,
articulos, charlas, conferencias, cursos, congresos, tesina, tesis
doctoral..., por distintos conceyos y regiones..., con ocasiones di-
versas. El placer del paisaje con todos los sentidos en cualquier
andadura, dentro o fuera de las aulas.



Gracias a La Trucha Azul por la organizacidn de esta mesa, y los que estais
ahi participando en ella con vuestras preguntas también.

https://www.xuliocs.com/PDF/xulio-charla-trucha-azul-la-pola-lena.pdf

Xulio Concepcidn Sudrez
www.xuliocs.com
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