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PATATAS, TRIGO, BERZAS, CARNE, HUEVOS Y LECHE.
ASENTAMIENTOS EN ALTA MONTANA.
DESAMORTIZACION, CATASTROS, PROPIEDADES

Jesus LANA FeITO

Los actuales acontecimientos
mundiales y europeos, la invasién de
Ucrania, los efectos de la globaliza-
cién y la dependencia de otras po-
tencias, nos sitilan una vez mas en el
valor indiscutible del medio rural.
Los movimientos pendulares son
asi.

En estos tltimos afios hemos
pasado de una economia de mera su-
pervivencia a una dependencia del
exterior a veces injustificada, es de-
cir, nunca hemos conocido en el me-
dio rural una economia capaz de ofre-
cernos bienestar y sin dependencia
externa.

Quiero imaginar a una nueva
familia que pueda disfrutar de la pro-
duccién de su ganaderia y tierras, que
pueda vender el excedente de dicha
produccién y que no sufra un grave
problema porque un dia no haya
energia eléctrica. Su cocina de lefia se-
ria el centro energético para cocinar
y dar calor a toda la casa con una ins-
talacién moderna.

Otras energias alternativas
también podrian cortar el cordén
umbilical de las grandes madres
energéticas y facilitar el mismo esta-
do de bienestar a las familias. En fin,

produccién suficiente para vivir dig-
namente con sus vacas, cerdos, pitas,
berzas, trigo y patatas y menos de-
pendencia de los que en algin mo-
mento nos pueden ahogar sin salva-
vidas.

Conviene recordar que en si-
tuaciones extremas serd mds fécil la
vida en los pueblos. Las ciudades, en
las que pronto acabara un gran por-
centaje de poblacién, no serfan lu-
gares aptos para muchas personas,
No tendrian opciones para calentar-
se, ni para subir a pisos altos, ni para
adquirir productos de primera ne-
cesidad.

Escribo para los préximos po-
bladores de Valle de Lago (Somiedo)
y pienso en ellos por si tienen que en-
frentar la vida sin las ayudas econd-
micas actuales. Ayudas, que han
dignificado la vida en el medio rural,
con unas ganaderias que, en los til-
timos 45 afios, han pasado de 4, 6 y
8 reses a 40, 80 y mas.

El modo de vida de estos tl-
timos afios de bonanza no se parece
ennada al vivido por nuestros ante-
pasados. El cambio vertiginoso de los
altimos 50 afios es espectacular. Hoy
el mundo rural es otro, se ha urba-
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nizado en buena parte. Dicho de
otro modo, la frontera entre lo rural
y lo urbano esta casi difuminada.

Regresemos al titulo para re-
cordar que los productos menciona-
dos sustentaron durante cientos de
afos a unas familias muy numerosas,
muchas con una docena de miembros.

Los primeros habitantes de
Valle de Lago, probablemente en
torno al afio 1200, comprobaron que
la altitud permitia pocos cultivos.
Ellos subian desde las zonas més ba-
jas de Asturias en busca de terrenos
aptos para el asentamiento, empuja-
dos por lo que se ha denominado pre-
sién demografica.

Para quedarse a vivir habia
que quitar arboles, desbrozar, roturar
y cerrar fincas con pared de piedra,
edificar con los materiales que habia:
piedra, madera y escobas. Todo ello
habra sido una tarea de envergadu-
ra y de muchos afios porque todo era
realizado por los propios vecinos.

La casa, la cuadra y también
las obras comunales, como fuentes,
caminos, otseras o puentes, eran
fundamentales para el asentamiento
definitivo, si querian dejar de ser tras-
human. En este croquis de las tierras
de El Burdixés, cerca de la igleéia, se
aprecian las pequefas parcelas to-
talmente llanas que habrén roturado
y allanado los vecinos. Posterior-
mente fueron donadas por una mar-
quesa a los 41 vecinos, una parcela de
6 areas para cada vecino. De ahi su
forma rectangular que hoy nadie sa-
bria interpretar, ni su forma, ni su ex-
tension.

Nos remontamos a 1836-1900,
época de la desamortizacién que no

parece tener repercusion importan-
te en el pueblo. Las monjas Bernar-
das, de la orden cisterciense de San
Bernardo ya habian abandonado el
convento de Guia (Somiedo) en 1553
y se instalaron en el convento de la
misma orden en Avilés.

Los documentos consultados
sobre la desamortizacién de Mendi-
zébal mencionan bienes en otros
pueblos del municipio, pero no en
Valle de Lago. La siguiente des-
amortizacion de Madoz sobre los
bienes de la nobleza tampoco rela-
ciona bienes en este pueblo de alta
montafia (Archivo Historico de As-
turias). Otros datos se pueden con-
sultar en mi articulo sobre la des-
amortizacién en Somiedo.

La tnica referencia sobre las
tierras donadas en este pueblo que-
da reflejada en mi articulo sobre To-
ponimia en 3D (Somiedo). (www.xu-
liocs)

La Corrada del Bordujés (Burdi-
xés) era de una Marquesa que subia el ga-
nado cuando florecia el Monte Redondo.
Al morir dejé en herencia una parcela a
cada vecino del pueblo de 6 dreas (por eso
todas las parcelas son de esa medida o
multiplos), con la condicién de tener
prendida durante las 24 horas de los do-
mingos una ldmpara de aceite que esta-
ba situada en el centro de la Iglesia.

Para mantener el gasto del aceite
se hacia mediante EL PAN DE LAS
ANIMAS que consistia en repartir un
trozo de pan blanco (en el pértico) que era
misién del Sacristin a todos los que fue-
sen a Misa y el resto se subastaba con ese
menester. Esta corrada, totalmente llana,
conserva ahora 35 parcelas, una de cada
vecino.

Hoy ya no hay tierras de
cultive. Todo son prados de siega,
Hay incluso pocos huertos en ol on-
torno de las casas donde se cultiva-
ban las berzas.

La altitud de 1.200 m limita el
cultivo a los meses de verano, es de-
cir, tenia que ser la siembra en abril
0 mayo y la recoleccién en septiem-
bre. La nieve no permitia més dias de
cultivo.

Todo parece indicar que estos
terrenos hoy del pueblo fueron tini-
camente pastos de verano parala ga-
naclleria del monasterio de Gua y pos-
tgrlomente para los siguientes pro-
pietarios, los nobles. Los labradores

no eran duefos de terras n) slqule-
ra del ganado,

Si no figuran fincas desamor-
tizadas y entregadas a los vecinos y
la presion demografica los empuja-
ba a ocupar estos pueblos de alta
montana, llegarian construirfan, ce-
rrarian fincas y se asentarfan como
vecinos permanentes y autosuf|-
Clentes.

Otra referencia importante
para consulta es el Catastro del Mar-
qués de La Ensenada en 1752, En sus
Tespuestas generales figuran algunos
bienes y en sus respuestas particu-
lares los nombres de los vecinos de
todos los pueblos.




'TAS CATASTRO DEL MARQUES DFE LA ENSENADA, 1752
Valle de Lago (Somiedo). [ndices libro de lo raiz:

seglares, vecinos, forasteros

Tabla de datos de elaboracion propia

N APELLIDOS NOMBRE TOMO l'.A(E.INAS
1 Alba Domingo de -
2 Alba Gregorio de
3 Alba Victorio de 2 433-0055
4 Alvarez Antonio 2 477-0099
5 Alvarez Benito 2 1023-
6 Alvarez Carlos 2 487-0109
7 Alvarez Clara 2 972-0594
8 Alvarez Diego 2 1029-0651
9 Alvarez Domingo 2 824-446
10 Alvarez Felipe 1 270-
11 Alvarez Francisco 1 198-0605
12 Alvarez Gaspar 1 249-0656
13 Alvarez Isabel 1 221-0628
14 Alvarez Josefa 1 208-0615
15 Alvarez Magdalena
16 Alvarez Maria 1 2270634
17 Alvarez Miguel 1 276-0683
18 Alvarez Pedro 2
19 Alvarez Fernando 2
20 Alvarez Gaspar
21 Alvarez Silvestre
22 Alvarez Tomds 2 819-0441
23 Alvarez de Francisco 1 229-0636
Bernabé
24 Calvete Bartolomé 2 464-0086
25 Calvete Jerénimo 1 259-0666
26 Calvete Pedro 1 234-0641
27 Ferndandez Dominga
28 Ferbienza Francisco 1 229-0636
29 Gonzélez Alonso 2
30 Lozano Lucia 2
31 Martinez Miguel 2
32 Lana Josef 2 994-0616
33 Lana Juan 1 190-597
34 Rodriguez Ana
35 Rodriguez Baltasar
Alvarez ;72 '
36 Rodriguez Catalina
37 Rodriguez Diego
38 Rodriguez Francisco 2 454-0076
39 Rodriguez Francisco (mayor}
40 Rodriguez Josef
41 Rodriguez Juan
42 Rodriguez Magdalena
43 Rodriguez Mateo
44 Rodriguez Simén
45 Rodriguez Tomés
46 Rodriguez Toribio

| ﬂmhfiuw Vicente
¥ ﬁilau Leonor
Blrgo Marfa
Slrgo Tomis
l'ornero Marcos 2 ] HA2-0453
Tunon l'rancisco - )
Yoebra Antonio
Aparcee por primera vez mi apellido Lana materno y paterno en Valle de Lago, aunque an

tes lo hiciera en 1650 ¢n la parroquia de San Miguel de la Llera (El Coto).

El titulo de este articulo re-
cuerda los cultivos que garantizaban
la supervivencia, como el trigo y las
patatas. De tal modo es asi que, a los
novios que se independizaban, sus
progenitores les facilitaban en te-
nencia una tierra y un prado, aunque
en el momento del reparto de la he-
rencia eran nuevamente devueltos a
la familia de origen.

Esa tenencia de fincas por
unos afios garantizaba el arranque de
la nueva familia en otra casa here-
dada o incluso prestada. Se comple-
taba la dote con una vaca para la no-
via y otra para el novio, pero éstas sin
devolucién. Las familias de origen
también les prestaban todos los ape-
10S.

Las fincas dedicadas a cada co-
secha eran las justas para la super-
vivencia. En torno a 1900 no habia
mads terreno disponible para la su-
perpoblacién de estos pueblos de alta
montafia. No habia més tierras para
el cultivo, ni prados para la siega,
desde la Vagua hasta El Lago.

La emigracién, en esas fechas
hacia América y mas tarde hacia
Europa, solucioné muchos proble-
mas, liberé fincas y en algunas casas
ya podian sentarse todos a la mesa.
Segtn datos del archivo eclesidstico,
habia 10 y 12 nacimientos por afio, es
decir, la escuela en 4 6 5 afios podia

tener mas de 50 escolares pequefion
sumados a los mayores de entre 6y
14 afios de edad.

Las patatas tenfan que ser su-
ficientes para una gran familia de
muchos hijos, tios y abuelos. Patatas
grandes para las personas y peque-
fas para los gochos. Las tierras se
preparaban en abril. El trabajo de las
vacas era fundamental para abonar,
arar y transportar. El abono o cucho
llegaba en el carro a las tierras.

También llegaba en caballo a
las tierras de dificil acceso, cargado
en el serén, una cesta de esparto con
dos recipientes cénicos a modo de al-
forjas. Antes de transportarlo en ca-
ballo el cucho se depositaba en zonas
comunes y fijas para cada vecino. In-
cluso se sabe que pagaban impuestos
o contribucién por esos espacios,
Asi eran los cuiteiros de El Campo o
el de El Xuego. Todo el cucho, que
producian aquellas pocas vacas fa-
mélicas, se aprovechaba sin perder
una palada.

Trabajar la tierra, darle vuelta
con la pareja de vacas y el arado de
hierro o vertedera y sembrar con el
arado romano, eran tareas relativa-
mente sencillas. El arado romano, he-
cho en casa, también se utilizaba
para sacar las patatas, abrir los riegos
y, con ayuda del picén, no dejar ni
una en la tierra.



Era el momento de seleccio-
narlas por tamafio. Con el carro y las
vacas también se hacia el transporte
desde la tierra hasta casa, donde se
almacenaban en lugar oscuro y frio.
La produccién deberia servir para el
consumo anual y para la proxima
siembra.

El trigo era mas facil de sem-
brar. Una vez preparada la tierra se
sembraba a voleo. El clima, aunque
no tan seco como en Castilla, permi-
tia bien el crecimiento. La tnica pre-
ocupacién eran las nieblas cuando ya
estaba crecido. Eso retrasaba el des-
arrollo porque tumbaba las plantas.

La siega a foucin (hoz), era la
primera faena y, a continuacién, los
manochos, unos haces pequefios que
se amontonaban en facinas, monto-
nes grandes para cargar en el carro.
Delante de cada casa habia una era,
enlosada con chdvanas, donde se
machaba golpeando las espigas con
los menales, que eran uno palos uni-
dos por unas correas. El golpe en el
suelo sobre las espigas era acompa-
sado con la persona que estaba en-
frente, como observamos en la ima-
gen.

Se aventaba para separar la
poxa, o cascarilla del grano. De la era

iba al arca para almacenarlo. Un pe
queno compartimento del arca para
el trigo de siembra y el resto para el
CoNsumMo.

Al molin se llevaba con un
fuetse (fuelle) recipiente hecho con la
piel de oveja o cabra. También servia
para transportar la harina del molin
a casa. Los amasados que se hacian
en cada casa eran de unas doce fo-
gazas cocidas en el forno casero de la-
drillo refractario y bien roxado, es de-
cir, calentado con lefia hasta que el la-
drillo se ponia blanquecino.

Esa docena de fogazas tenian
que durar dias y si se acaban antes
del nuevo amasado se acudia a casa
de los vecinos a pedir una en prés-
tamo.

Las berzas se cosechaban en el
entorno de la casa en un pequefio
huerto. Con las berzas granadas del
afio anterior se preparaba una era
para conseguir nuevas plantas. Pa-
tatas, berzas con algo de carne era el
menti de todos los dias. Aqui no ha-
bia domingos ni dias festivos. Una
vez o dos al afio, podia haber gar-
banzos, lentejas o arroz.

La carne de gocho era otro
gran y escaso manjar. Los gochos se
ganaban la vida fuera de casa du-
rante el dia, pero siempre con la
oreja atenta al ruido que hacia el ama
de casa con el caldero metélico mo-
viendo el asa vy a la vez llamando ino,
ino, inoin. En pocos segundos esta-
ban saboreando los escasos manjares
en la pila de piedra o duerno de ma-
dera, en el corral o en la cuadra.

Las patatas y las ortigas coci-
das eran buen alimento para obtener
una carne de buena calidad. Apor-

taban otra buena parte de las prote

nas, aungue un cerdo o dos no da

ban para muchas alegrias. Habia
que estirar la carne para todo el ano
y lo mas importante, habia que re-
servar ¢l chorizo y el jamon para el
mes de la hierba.

Habia que atender bien a los
segadores contratados. Venian desde
los pueblos de Luarca y Tineo e ini-
ciaban su trabajo en Babia. A me-
diados de julio aparecian por la bra-
na de Muriastsongas en grupos. Se
repartian uno o dos en cada casa y
habitualmente repetian familia con-
tratadora. Mas detalles se pueden ver
en mi articulo Oficios de antafio y los
segadores.

De los gochos se aprovechaba
todo. Para no desperdiciar nada se ha-
cia un chorizo sabadiego con las vis-
ceras, pieles y otros restos de escaso
valor. Aportaba alguna proteina. Los
nenos preferian cualquier cosa antes
que probar este embutido. Daba un
sabor desagradable al pote de berzas.
El chorizo bueno no daba para todo
el afio. La morcilla y el tocino eran in-
gredientes habituales, pero ya en
tiempos de alguna holgura.

El dia de la matanza era espe-
cial. Reunion de familiares, matachin,
nenos sin escuela, comida especial, en
fin, un dia de fiesta.

La leche era el desayuno ha-
bitual y postre para todos los dias. El
mend era facil de recordar: pote de
berzas y miachas. Las miachas eran
pan migado en leche.

La leche también era impor-
tante en la cena, si habia harina de
maiz se hacia el rabén, una crema de
leche y harina. La nata para hacer

mantequilla era un auténtico lujo. La
leche permanecia unos dias en las ol

sas, ollas de barro, que se enfriaban
en las ventanas y en las otseras,

Estas construcciones tenfan
agua de manantial en su interior, A
veces las cabanas tambi¢n se cons
truian sobre una fuente para que ¢l
agua pudiera discurrir por un pe
queho canal y alli enfriar las olsas de
leche en el interior de la cabana.

La nata quedaba en la parte su
perior y el suero en la inferior de la
otsa. Este suero salia por un con
ducto, el bilietso. El tapon también
era casero, un pequeno palo envuel
to en un trozo de tela. La nata se fe
ria 0 se mazaba golpedandola dentro
de la feridera hasta obtener mante
quilla. Cuando no habia leche para
toda la familia, se consumia ¢l sucro,

La produccion de leche era
de las tres o cuatro vacas adultas de
la casa, que también se repartia con
la crianza de los xatos que mamaban
so6lo de dos tetos porque los otros dos
se ordefiaban.

Las pitas enriquecian algo ¢l
ment. Un huevo frito esporadica
mente era bien venido. Las pilas (¢
nian que pasar la noche, apotseira
das, en la cocina de casa y durante ¢l
dia ganarse la vida. No habia gusa-



nos suficientes para todas, Pocas En fin, escribo para los nuev«
veces comfan la comida sobrante  gbladores, aunque tal vez teng;
de la casa porque no sobraba. Los  °
granos de trigo casi estaban conta-
dos. Por estas razones las pitas no
podian ser muchas. tar estos medios digitales.

que empezar de cero si la crisis es t

profunda que no puedan ni const




