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MEJORA TU METODO DE TRABAJO

“Mas importante que saber es saber como saber”

APRENDE A ESTUDIAR:

”La mas larga andadura siempre comienza por el primer paso”

1. Lectura previa: la glo-
balizacion del conte-
nido (ver de un golpe

la totalidad)

Ojeada previa completa del contenido a estudiar: a vista de vuelo
de reconocimiento por encima; cuando lo veamos todo sabremos
seleccionar mejor después lo importante (el todo estd presente en
cada parte).

Lee por encimael tema para saber de qué trata (unos minutos): los
limites de la materia, el contenido que une todas las partes rela-
cionadas en apartados.

Relaciona el contenido nuevo con lo que ya sabes de esa materia,
o de otras que tratan el mismo asunto.

Estudia sin miedo: que no te asuste la cantidad de materia vista de
golpe: a medida que vayas luego por partes, irds entendiendo me-
jor laidea del conjunto (estd mds que comprobado); cada paso nos
va llevando al siguiente y ala cumbre....

2. Lectura atenta: técni-
ca del zoom (se va pro-
fundizando en las par-
tes de ese todo, antes
visto por encima)

Técnica del zoom (acercamiento progresivo): de profundizacién
en lo importante. Una vez que tenemos una visién global de la
materia, las partes pequerias se irdn entendiendo progresivamente
en relaciéon con ese contenido general (las partes se explican y se
entienden por el todo).

Lee despacio el tema intentando descubrir las ideas principales vy
secundarias: selecciona lo mds significativo para el conjunto global.

Piensa que no se puede uno/una quedar con todos los detalles de
una materia: eso seria para matricula, para una investigacién muy
especifica, para una publicacién... Hay que ir a lo prdctico...

Relaciona las palabras dudosas, los términos nuevos, con las que
ya sabes (raices léxicas, prefijos, etimologias...), las terminologias
especificas de cada materia: en realidad, un juego al que se wva
aprendiendo a jugar.

Busca en el diccionario las palabras que no entiendas: es una for-
ma de estudiar asociando conceptos por los términos. Hay que
aprender a jugar con las palabras: relacionarlas, combinar sus
componentes, memorizarlas despacio.

3. Subrayado

Subraya de forma discontinua: sélo ideas, palabras princip ales.

Subraya de forma que tenga sentido lo que dejas subrayado: que se
pueda unir en frases coherentes.

Utiliza dobles rayas, colores, signos...

4. Dudas y preguntas

Anota en el margen o en el cuaderno lo que no puedas entender
ahora: ya se ird aclarando.

Pregunta a tus compaieros/as sobre lo que ellos/as entendieron
del tema (intercambio de impresiones).
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e Preguntaal profesor en clase las dudas sobre lo leido.

e Siguiendo el subrayado, elabora un esquema de las ideas princip a-
les y secundarias entendidas.

5. Esquema

o Sclecciona el tipo de esquema mds adecuado en cada caso: llaves,
numéricos, tablas, diagramas, mapas conceptuales...

o Emplea para el esquema tu propio lenguaje: no uses palabras que
no entiendes.

e Coloca al principio de cada nivel del esquema palabras de la mis-

. ., . ma naturaleza: todos sustantivos, todos verbos, todas fechas... (al
6. Asociacion de ideas: W to AR . ,f (
. ser todas de la misma categoria verbal, te quedardn mejor)
encadenamiento  de
conceptos y términos |e Asocia las palabras iniciales de los distintos niveles, de forma que
las unas en cadena (memovrizacién).

o Utiliza recursos nemotécnicos: cadendas de imdgenes, asociaciéon de
ideas, trucos para recordar conceptos, fechas, férmulas...

o Siguiendo el esquemaya encadenado, redacta el contenido con tus

ropias palabras: oralmente o por escrito.
7. Resumen bropuas p b

e Cuenta todo lo que dice el texto en pocas lineas: (qué sucede, qué
dice el texto?, iquién lo dice?, jcudndo, a quién, por qué, en qué
circunstancias... ocurre o se dice algo?

e Una veg personalizado el tema, demuestra que lo tienes asociado
(memorizado), repitiéndolo de alguna forma (exposicion, graba-
cion...).

8. Exposicion ' ‘ _ '

e Imaginate en situaciones diversas: en clase, en publico, en el exa-
men...

e La técnica del espejo: prueba a exponer el tema ante el espejo; tu
eres tu Unico publico; nadie te va a ver, no quedards mds ante na-
die...; te dard confianza para luego exponerlo o memorizarlo con
seguridad.

e Comienza a exponer desde el principio, desde el medio, o por
preguntas, para comprobar que lo tienes bien asociado.

o Calcula los repasos que necesitas hasta poder recordar el tema: 2-
3..., segun la dificultad de la materia.

9. Repaso e Distribuye los repasos: uno a los pocos dias de estudiar el tema;
otros, los dias antes del examen...

e Cambia de materia con frecuencia: el estudio de un tema por un
dia (o por unos dias) te descansard del otro; la materia nueva te re-
laja, mientras avanzas en la otro; siempre estd bien la novedad.

e Usa siempre boli, ldpiz y el papel cuando estudias: subrayar, es-
quemds...

e  Demuestra en clase que tienes interés por colaborar con el grupo
de trabajo y aprender: cada uno siempre hace lo que puede (con
sinceridad, claro).

10. Participacion en clase:
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Participa voluntario/a en las preguntas y respuestas que plantea el
profesor: siempre con educaciéon, con orden, dejando que los de-
mds participen también.

Participar cada dia es la mejor forma de recordar, de ayudar y de
aprender.

Y... descansa:
desconecta,

deja fermentar las ideas,
deja que

se vayan asentando...,
cambia de asignatura...

Hay que cortar, desconectar, de vez en cuando: una vez estudiado
en parte el tema, hay que coger seguridad: estd estudiado, y se ird
profundizando en él; pero hay que dejarlo reposar en la cabeza,
fermentar como el buen pan...

Y cambia de asignatura cada cierto tiempo: paradégicamente, un
trabajo descansa de otro; cuando llevas un dia, unos dias, incluso
unas horas..., con una misma materia, puede resultar muy produc-
tivo dejarla que repose, y cambiar a otra que uno coge con gracia,
pues tiene otro contenido, otro nivel de dificultad... Cuando se
vuelva a la anterior se comprobard que no se olvidé nada, y que se
avanzé en otra cosd... Muy rentable el cambio...

Pero estudia sin miedo: el mundo no se va a acabar por un tema,
ni por una materia... Rendirds mejor después: para eso estd el de-
porte, los ejercicios fisicos, el paseo, el sol para la vitamina D, el ai-
re, el agua, las aficiones personales, los amigos y amigas... En fin,
que tenemos que seguir elaborando nuestro método personal de
trabayu...

Xulio Concepcion Sudrey
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