Siempre de camin, ente la casa y la cab:

XuLio CONCEPCION SUAREZ
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JUAN INACIO «EL DE ZUREA» (ARCHIVU: XULIO CONCEPCION)

Baxando de la braiia, Giieria. Dellas xeneraciones convivian na mayd: giiilu, padre, niitu (c. 1955)

a llarga historia las brafias nestos montes asturianos,
siempre mds o menos pindios o escarpaos, pue ser
tan antigua como la historia mesma de los corros y
las cabanas: dos pallabras de raices prellatinas, abondo mas
aculld las novedaes romanas. O pue estirase tanto esa his-
toria como la vida inmemorial de los caminos ente las cum-
bres mds veraniegas, y la media llaera o'l fondo los valles, a
media que l'inviernu giielve, y l'estancia nos altos nun ye
topaera yd nin pa los mesmos animales mads monteses.
Dicen los espertos que la vida emprecipié pelos altos, y
bien ye verda qu’a ellos tornan los animales, namds las nie-
ves van arremangando llaera arriba, en cuanto acaba febre-
ro. Toos los animales del monte buscan 'altura, a media
que va llegando la primavera; pero descienden a los fayeos
y castafieros, cuando ven que termina la tond de seruenda,
y las nieves giielven con fuerza a trescombar los cordiales.
Y la xente faria algo paicio dende fai milenta afios: ansina
diria asentdndose pelos altos la pallabra llatina *VERANEA
(la época del verano), a su vez de VER-VERI (primavera), pos
el verano de los vaqueros emprecipia a mediaos de la pri-

mavera. Las pallabras na boca de los antiguos nun fallan:
dicen lo qu’hai, nun ye como agora.

Por ello, falar de las brafias ye falar de las casas tamién, v
falar de los caminos que siempre las tuvieron enllurdids a
unas v a otras. Y a la contra: falar de los llugares fonderos
con tradicién ganaera, ye falar de trashumancia mds o
menos llarga y duraera. Nin tul afiu podia resistir el ganao
abaxo, alreor de los llugares, por falta de paciones frescas
pa los productos imprescindibles; nin tul afio podia resistir
el ganao nos altos, pos el pestu, esquesu ya tres la seruenda,
nun yos-permitirfa sobrevivir las envesnds mds inverniegas.

Casa y cabana foron, y siguen siendo, términos xunios,
o reciprocos, nel llinguaxe los ganaeros hasta estos mesmos
dias: a media que va llegando marzo, pastores y vaqueros
piensan ya en dir pal puirtu; y cuando va llegando ocho-
bre, calculan el dia de baxar pa casa. Los meses de pel
medio, pasdbanlos faciendo y desfaciendo el viaxe sema-
nal, a pie o nel borricu. Gtiei, por pistas o carreteras moto-
rizds, d’onde I'abandunu de tantos caminos y senderos
tapecios ente las barcias.
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1. Y pel medio, la casa’l monte.

Dexando agora la distincién ente vaqueros, pastores,
brafieros y vaqueiros de alzada, centrarémonos equi nesa
inmemorial necesidé estacional del movimiintu trashu-
mante, qu’abondo asoleya la toponimia: Inverniego, La
Marniega, Busmarzo, La Casa’l Monte, La Primaliega, Bra-
niego, Busdeverano, Torrestio, El Valle Agosto, Carbase-
ronda, Toneyu, Penevera... Ye dicir, aquella distribucién
programd del ganao pa tul afiu, dende que Llevantaban las
nieves na primavera, hasta que ruciaban los cumbriales de
los montes sobre noviembre otra vegd. Los pastos habian
de tener la so cabana correspondiente pal mes de marzo,
abril, verano, estiu plenu, agosto [u], setiembre... Taba too
a la so manera programao, abondo anantes del ordenaor...

El topénimu La Casa’l Monte de varios conceyos ye
abondo espresivu, nun sélo como topénimu, sinén como
lléxicu comin: en parte de la zona central asturiana de
montafia (L.lena, Ayer...), la casa’l monte ye algo asi como
la segunda residencia’l vaquiru: una cuadra con cabana, na
que emprecipiaban a quedase los vaqueros, a media que
los dias facianse mayores, y necesitaban aprovechar el tiim-
pu, pa trabayar las fincas intermedias ente’l puiblu y la
brafia. Pel dia, atendfan el ganao y llimpiaban los praos:
rozar, abrir presas, llevantar pareones, arreglar caminos,
empedriar pedreras... Buscaban el ganao, dormian na
cabana, y pela mafiana baxaban al puiblu cola lliche pa la
familia. D’aende, el nome de casa’l monte: una segunda
casa pa esas épocas intermedias pel afiu arriba.

Dellas veces, si habfa llabores urxentes nel puiblu
tamién (tazar, esterronar, llabrar, cuchar, semar...), el
vaquiru podia quedase algtin dia abaxo, pero a la terdi
xubia de nueu a la caseria’l monte, pa pobla’l ganao... Y pa
seguir colas llabores de primavera (anantes de xubir el
ganao al puirtu), y dempués de baxalo na seruenda a las
carbas intermedias de nueu: a la casa’l monte otra vez.
Podemos dir viendo unas cuantas semeyas de too esto que
dicimos.

2. Siempre de camin ente la casa y la cabana. Varias xenera-
ciones educativas axuntdbanse na mayd: giiilu, padre, niitu. Las
melgueras brafias asturianas: llatin VERANUM TEMPUS (tiempo de
verano).

La organizacién familiar taba dalguna manera progra-
m4d, anque variaba guapamente de los pastores orientales a
los vaqueiros mds occidentales, segiin una serie de
cusadiellas: distancia de la casa a la caseria, o a la cabana;
numbru de familiares disponibles pal ganao; urxencia de
los trabayos de sementara abaxo o arriba... O depende si se
zarraba la casa na brafia d’invierno, como Adolfo Garcia
Martinez tien abondo escartafoyao pa los vaqueiros d'alza-
da. Pero, nel conxuntu trashumante, son equi mds las con-
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cidencias tamién: na primavera, na época de mas trasiegu
pelos caminos, xubfa xente mozo, el fiu, normalmente; el
mds fogusu y mds dxil pa las priesas.

Ya col ganao asentao alreor de las cabanas, alld per
mayo arriba, xubia el giiilu, pa mecer, facer la mantega, la
cuayd... El gtilu queddbase tola semana, la quincena..., na
cabana, mientras el fiyu yd nun xubia, pues habia qu’aten-
der los llabores pelas tierras, sobre too; el fiu (si nun baxa-
ba'l giiilu) xubia, en cambiu, cola carraca semanal, al tiim-
pu que baxaba los produtos qu’atropaba’l giiilu: las mante-
gas, las cuayds, la dibura. ..

: JOSE RAﬁN LUEJE (FOOTECA MUSEU DEL PUBLU 'ASTURFES)
Muyeres na mayd de Los Moyones, Casu (1955)

3. Un bon homenaxe merecerian las muyeres nel tiimpu las
cabanas.

Nesta época, como hasta nun va tanto, ente mayo y el
tiimpu la yerba, xubfa tamién la giiela p’ayudar al giiilu, lo
mesmo a facer las mantegas, que notras llabores manuales:
como facer madrefas, cestos, catar varas, caidones, ara-
os..., y llevalos a vender a los mercaos lleoneses, ya per
San Pedro arriba. Munchas historias se cuentan entavia de
las peripecias de las muyeres pelas brafias, con fios peque-
nos incluyios, y hasta de ponese a parir nel mesmu puirtu,
sin mds atenciones que las otras vaqueras d’alreor. Un
homenaxe xustu merecen las muyeres vaqueras y pastoras,
por muncho que se haigan escaicio los sos llabores y las sos
lldgrimas ente’l fumo de las cabanas.

Colas muyeres na brafia, yera’l trabeyu en caena pa toa
la familia. Hasta xuntdbanse los nietos y las nietas, una vez
que yd nun tenian escuela (mediaos de xuno). Y los nietos
y nietas trabayaban tamién como podian, con meyor o peor
focicu: acarretar llefia, afumar las madrefias, pintalas... O
vixilar dacuando, mientras el giiilu baltaba rollas, que nun
llegara de sopetén el guarda y yos-metiera unos riales por



XULIO CONCEPCION

Siempre de camin ente la casa y la cabana. Marcelino «el de Teyeo» subiendo pal puirtu (Llena)

cortar mas de la cuenta. Cuentan con gracia dalgunos pai-
sanos, giiei pel estranxeru si acasu, las garias qu'habia que
facer a los guardias pa distrayelos, de manera que nun die-
ran col giiilu que tenfa escondios n’algtin barganal unos
cuantos tayos pa madrefias de més.

4. La familia na brafia y varias xeneraciones de muyeres: giie-
la, madre, nieta, pal trabayu complementariu.

Como se diz, las muyeres yeran imprescindibles nos
dias més traxinaos de las mayds, ente mayo y xuneto, espe-
cialmente: aparte las comias, por exemplo, caltenian una
llimpieza esixente nos cacios de la lliche, el quisu o la man-
tega. O acarriaban nos burros los tayos de las fayas pa las
madrenas, de forma qu’el giiilu podia quedase’l dia antiru
catando y amoldiando tayos nel monte, pa que pesaran
menos al borricu n'albarda; o, si venia pa la cabana, podia
dedicase n’esclusiva a facer las madrenas.

Yera aquella una boyante industria familiar nel so tiim-
pu y nesta xera: facer al dia 6-8-10 pares de madrefias...,
podia suponer, enténcenes, unos ingresos diarios de 100
riales (25 pesetas, antes), qu‘alld pelos afios trenta yeran un
capital. Ye dicir, unos 3.000 riales al mes, casi mil pesetas,
cuando una vaca costaba 500 pts. O lo que ye lo mesmo,

faciendo 10 pares de madrefas diarios (habia que trabayar
muncho), al cabo’l mes guapamente podian equivalir a los
dos mil y munchos euros de giiei. Un capital p’aquellos
tiempos.

Por eso mesmo, las muyeres nas cabanas suponian el
procisu al completo d'una industria artesanal, qu'habia
qu’aprovechar nesos meses meyores pel clima, sobre too-
primavera y otofio; anantes y dempués de recoyer la yerba.
Los homes solos, imposible que lo ficieran, ente otras cus=-
diellas, porque las madrefias habia que presentalas en for-
ma, acicalds y ensin priesas; afenecias, afumads, con unz
pizca gracia... Los paisanos solos nun tenfan tiimpu 2 o
nin chispa pa ello, y cuando las llevaban a vender = los
mercados y ferias lleonesas, las muyeres yeran mas vemde
oras tamién, pues taban los produtos meyor rematass
Cuéntanlo con gracia munchas giielas mayores gie oue
pasaron veranos asgaya nas brafias y mayads, dende fos T 1
14 afios n'adiante.

5. Camin de la cabana. Porgue siempre habia dagusss &
pasu: dormir, arriba; trabayar pel dia, abaxo.

Nun ha de ser casual que’l vaquiru xubiera v bavams &
las cabanas, las mds de las veces, a pata y d’alpar

IR . TE .
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Zurrén de dir y venir pal puirtu

taba moyao, de madrefias: yera’l destin de la gran mayorfa.
Simple custién econémica: algunos, los de mas facendona,
podian mercar un burro o una mula; los animales que
menos gastan, pues mantiénense d’artos, drgumas y poco,
més. Munchos otros, nun podian permitise’l lluxu. En too
quesu, hasta las xebes de los caminos taban rozds, ensin
una barcia, pues estos animales royianlas nel so trasiigu
dieriu ente’l puiblu y la cabana. El caballo, la yegua, yeran
too un lluxu: mui pocos los podian mantener alreor de
casa, nin muncho menos, pelos praos; las paciones, la yerba
seca, yeran pa las vacas, pa las cabras, pa las oveyas. La
gran mayoria, al puirtu dia a pata, en burro, o na mula a
tolo mds.

6. El zurrdén de dir pal puirtu. Siempre col zurrén (o la zurro-
na) a cuestas: la pereya recicld de dalgiin animal desgraciéu. ..

El zurrén ye utru de los aspeutos creativos de la activi-
da vaquera y pastoril: cuando un animal se derribaba per
una caliar, o rompia una pata..., aprovechdbase hasta la
pereya pa cuando ficiera falta. Los pelleyos de xatos, cabri-
tos, corderos..., saldbanse, colgdbanse espanderetaos a
secar nas colondras de los horros, y empregédbanse lluiu pa
d’ellos aperios: zurrones, cobertales, alfombras...

Pa otros usos, como los odres, los ballicos..., yera llabor
mds delicd, pelo que, dellas veces, nun servia la pereva
d’un animal manquéu o indtil, sinén qu’habia que sacrifi-
car un, especificamente pal aperiu. En too quesu, aprove-
chadbanse siempre los produtos de casa: la gran mayoria
nun los podia mercar, nun habia cuartos pa ello.

7. Colos cinco sentios nel paisaxe: atentos a los olores, sonios,
ruxios, glayios... Caminar arreparando: atisbando, oyendo, sin-
tiendo..., lleyendo las oriellas del camin. Dende, tantos topomni-
mos preventivos: Culebréu, Culibriru, La Fonculebreira. ..

Otra de las atitties de los vaqueros ente’l camin y los
senderos, yera tamién la d’arreparar en tolo qu’habia alreor
en ca pasu: los giielos y giielas preocupdbanse d’ensifiar a
nietos y nietas, yd dende bien pequenos, a dir pelos sende-
ros, caminos, fuentes..., siempre colos giieyos bien espier-
tos; los oyios, escucando; y que las narices taban p’agoliflar
tamién... (un animal muirtu, la xacea d’un xabalin, una
culiebra...). Mirar al suilu, lo primero: por exemplo, un
simple tufu a culebrizo, una camisa de culiebra na prima-
vera...,, pue prevenir de munchos desgustos, y hasta salvar
d’una muerte segura.

Dende, tantos mitos, lleyendas asturianas..., que se
foron texendo col tiimpu nesta xera, sobre las culiebras, los
cuélebres, los llobos... Una auténtica y melguera lliteratura
oral, que llegé a nosotros dende tiempos de maricastafia.
Dicen que dende’l mesmu descubrimiintu del fufu, apli-
quéu a la llume del llar, s’emprecipiaron a texer lleyendas
y a formase mitos: a interpretar lo que taba alreor, a espli-
calo a los que venian detrds, a prevenir escontra los
pelligros; a crear y a creyer nas fuerzas naturales, dioses y
diosas col tiimpu. jCuantos santos, santas, capiellas, rome-
rias..., ofrendas pal cura y pa la Virxen, se foron allugando
colos sieglos y la bona volunta de los filigreses!

8. Y al olorin de la miel, de los truébanos... Toos los sentios,
tamién colgaos del arbolao o de las penascas: arumes, zumbios,
saborinos... Dicenlo asgaya los topénimos: Penamiel, Pefiamelle-
ra, Penabeyera, Trobaniello. ..

Cola mesma atencién caminera, tenfan que xubir y
baxar de la brafia mozacos y mayores, siempre colos senti-
0s espiertos: un olorin a miel, un zumbiu niciu que revolo-
tiaba alreor d’unas xamascas o unas caliares..., pue tar avi-
sando qu'hai d’ellas abeyas o aviésporas nel so tarrén aco-
téu. Y nun debiéramos aneciar cortdndo-yos el sen del vui-
lu. Las consecuencias podian ser tan imprevisibles anantes
como agora, con una diferencia: qu’antano, nunca habia la
pastiellina nel zurrén, como giiei pue acompafamos na
mochila; nin taba un centru mélicu a pocas horas d"un heli-
céteru, nin d'una camioneta... Habia qu’atender bien a los
conseyos de las giielas y los giielos: yera I'tinico remediu,
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Al aterdecerin, vaqueros y vaqueras xuntdbanse en llugares d’espera. Sitios onde s’aparaba pa descansar, pa comunicase

preventivu, como siempre, pa las abeyas y las aviespas
tamién. La diddutica tampoco ve inventu modernu, por
munchas pallabrinas melgueras y afalagos qu’asoleye giiei.

9. Los puntos de reunidén al aterdecerin. La comunicacién na
brafia: los detalles algamaos a terdi y a mailana nuna espera
d’alcuentru. Tdn los topénimos p’alcordase dello: L' Asiintu los
Vaqueros, La Poisa, Las Esperales. ..

Munchas décadas y sieglos anantes qu’el mévil, vaque-
ros y vaqueras taban yd comunicaos a la so manera pelos
caminos y senderos ente la casa y las cabanas. Y4 na xubia
0 na baxd, habia unos llugares d’espera, que bien asoleyan
los nomes: La Poisa, La Posa, El Posatriu..., por referencia
a que se paraba y se posaba’l zurrén, o l'odre, a veces muy
pesaos polas mantegas que trayian dientro; o pola carraca
que xubian. N'otras ocasiones, el nome recueye simple-
mente’l fichu de la espera: Las Esperales. O del asiintu y la
pldtica placentera o prolongd: L' Asiintu los Vaqueros (y las
vaqueras, se entiende, por supuestu).

Numbrosas lleyendas en torno a estos llugares estratéxi-
cos, amorosas, unas cuantas d’ellas, incluyias. En too que-
su, v en principiu, tratdbase de llugares pa la informacién,
pues ca vaquiru o vaquera procedia d'una brafia distinta, y

alli informébanse ente ellos y ellas, de las novedaes del dia
o de la nuiche: un animal tresmanéu o melu, unos rastros
de los llobos... Ya habia comunicacién nas brafias, cuanta-
ya antes del mévil.

10. Y otros puntos de reunién al aterdecerin. Yd na cabana’l
puirtu: antes, de tapinos boca abaxo; los recursos al alcance de la
mano. Con munchas formas foponimicas: Cabanielles, Cabanatu-
rd, Cabanaguinta, El Cabanén. ..

Nos puertos altos con brafias estivales, d'usu esclusivu
per xuneto-agosto, y percima los 1400 m, sobre too, el
vaquiru tenia qu’arremendar ca afio la cabana, en parte
esbarrundid pola nieve y los trabes que mete’l aire hasta’l
cumbrial, dellas veces: sobre too, reparar la techumbre,
sustituyir daqué puntal fundiu pol pesu la nieve, o pela
fuerza’l vientu y las envesnds. Por ello, recurriase al metu
mas alleguéu: los acebos, pa cabrios del teyao; los peornos,
p’antretexer pel medio; los tapinos pa tapecelos percima;
dalgunos morriellos ainda p’asentar los tapinos.

En too quesu, el sistema ecoldxicu de recuperacién del
suilu estapinéu na campera, quedaba compenséu, enténce-
nes, pel abundante cucho y boniqueras que’l ganao dexaba
toos estos meses nel mayéu. Amds, los vaqueros sabian
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La construcion circular de los corros ye la forma mds afayaiza pa soportar el pesu la nieve xeld que pue axuntase en tul invierno

onde podian cortar cola fesoria los tapinos, de moo que
tuviera remanecio pal verano viniente. Las partes mds seca-
nas y escasas nun s'estapinaban; las praeras de meyor tafa-
z6n y calidd, de meyor yerbéu, tampoco. Yera la cultura de
las cabanas, cola prueba aende mesmo a los giieyos: dende
que se dexé esta costume, nin se nota énde taban arrancaos
los tapinos.

Y lo mesmo pasaba nel quesu los acebos y carrascos: los
vaqueros tenian la cultura de la poda y de la frada; diban
cortando las xamascas vieyas, de manera que las nuevas
siempre tuvieran recuperando I'arbol con vistas a la prési-
ma enverangd. La cultura de los acebos: saber cortar y
saber dexar. Giiei, pela contra, dende que los vaqueros nun
podan sabiamente como podaban, los acebales enferman,
gliélvense mariel.los per cima, arralecen pel medio, aco-
queran los troncos vieyos... Y acaban esbarrundiaos en sui-
lu. Tdn abondo deterioraos, dalgunos da pena velos, tdn
fechos una llaceria. Una abundante toponimia asefiala
llugares que tuvieron cabanas y acebales, giiei fechos metu,
0 unas cuantas murias espardias ente barciales.

11. Lievantar la cabana en primavera. L'armazén de la
techumbre y el cumbrial: los palos d’acibu, los cabrios. Ye Ia

toponimia de Los Corros, Brafialacorra, Corralladrona, Cuerria
Curreverano...

Nas zonas de montafia, colas cabanas tapecias de niey
ente diciembre y marzo, polo menos, habia que tener ¢
cuenta una cercunstancia ainda: los trabes de nieve, que ¢
puen apillar segtin la direcién del viento. Las cabanas su
len tar protexias, abelugds, na falda d'un monte, a u
morriellu grande, a una cuviella. Con too y con ello, las to
mentas de nieve y las envesnds puen venir del norte, d
noroeste, del nordeste... El resultéu ye que, sobre’l cun
brial de la cabana, pue axuntase tul invierno un metro nit
ve xelao, que dura dellos meses al afiu (y hasta metro
picu...).

En consonancia con ello, la construcién circular de Ic
corros ye la forma afayaiza, calculd, y la mds premitiva p
soportar el pesu en reondo, pues va distribuyéndose to
alreor, sobre’l circu de piedra, y nun se concentra nun pur
tu tinicu, como pasa cuando la construcién ye cuadré o rec
tangular, con vigas horizontales, verdiales. Los palos xun
os, enllurdiaos, nos picales, dosifican el pesu en reondo: d
menos pesu, arriba; a més pesu, abaxo, sobre’l circulu d
piedra. Ansina, con simples palos, la nieve pesa, pero nu
funde la techumbre. Lo que va a pasar ye que van podre
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ciendo en parte los peornos ente los cabrios, esfiyense los
tapinos... Pero la cadarma la cabana nun s’esbarrundia,
sigue firme tul afiu.

12. L'arrii diante la cabana: el secaderu. Colgdbase la mante-
ga o la cuayd a recudir de nuiche; la ropa, a secar de dia... Topo-
nimia evidente: Los Arrudos, La Cuesta I’Arrudu, La Cabafia
I'Arrudu...

Una vez llevantd la cabana (repards las embestias del
invierno) el vaquiru fincaba bien l'arrt: el pelu d’acibu con
forquetos asgaya, que se plantaba diante la cabana, con
una corra de piedra que lu protexfa del alcance’l ganao.
Yera l'artiluxiu afayaizu pa variaos usos pel dia y pela nui-
che: colgar la cuayd a recudir, tender la ropa‘l sol... La
mesma voz creise antigua: llatin RUDUM (tuscu, ensin traba-
yar), apliquéu l'axetivu al pelu ensin podar del too, con
gayos alternos a moo de colgaeras.

El mesmu topénimu casin de Los Arrudos pue deber el
so nome a un tipu de palos mas gordos y llargos, tamién a
medio podar, de forma que los gayos, mds o menos cortos,
valieran de peldafios a falta d’escaleras; con esos arris al
alcance de cualquiera, los vaqueros salvaban las alturas
desde’l calce’l rio hasta las penascas, pa facer un ateyu pel
monte arriba, ensin tener que arrodiar pelos caminos hacia
las cabanas, cuando nun llevaban consigo nin ganao, nin
caballerias, y diban llixeros d’avios.

13. Los teyaos casinos de maera roble. Las tablas serrds a
mano, que facian de teyas, mui duraeras, si taban cortds en bona
lluna. Topénimos como El Serrairu, El Troncaal, Tronceo...,
falan a las claras de los llugares a onde sacaban las rollas pa
serrarlas a tronzaor y facer las tablas.

Cola mesma necesidd d’aprovechar los recursos al
alcance del inxeniu y de la mano, los vaqueros cubrian las
s0s cabanas con tablas de roble, ensamblds con cudiao, de

Nos puertos altos usidbanse los materiales mds allegaos: los acebos pa cabrios
del teyao; peornos p'antretexer pel medio y tapinos pa tapecelos percima
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Teydu casin de maera roble. Cortéu en bona lluna pue durar munchos arios

forma que nun quedaran randixas pelas que puediera
entrar 'agua. Como 1'drbol habia sio cortéu en bona lluna
(la de setiembre o la de xineru, las meyores), la techumbre
pue durar cuarenta, cincuenta afios, ensin problemas, salvo
dalguna tabla que podreciera o raxara por daqué cercuns-
tancia; nesi quesu, sustituyfase la tabla y seguian las otras
sanas, ca aio un poco mads afenecias pola nieve, el xilu y la
nublina. Toa la cabana quedaba ansina construyia ente la
piedra de la base y la maera del restu arquitecténicu.

14. Las lldbanas mds duraderas. L'arte nel ensamblaxe de las
piedras lisas tan pesds: nin las movia del sitiu la nieve. Llugares
d’estracion, de saca, como El Monte la Llabanera, Les Llabaneres. ..

Otru tipu de techumbres suponia la mesma actitt crea-
tiva nel aprovechamiintu de lo que daba’l tarrén alreor:
onde habia una clas de piedra mds rentable, duraera, facil
de trabayar..., nun empregaban materiales pereceeros,
sinén indestrutibles; una piedra lisa dura muncho mds
qu'una tabla, por bona maera que hubieran seleccionao y
cortao en bona lluna.

Con una distincién ainda na mesma estrutura arquitec-
ténica: si la cabana tenia que ser pequena, si taba a muncha
altura, si yera pa pocos familiares o animales (pal vaquiru
y poco mds), facian la base reonda, en cuerria (las mds anti-
guas); si taba a menor altura, con menos pelligros de la nie-
ve, pa mds xente, pa mds ganao, la base foi faciéndose
retangular o cuadrd, con vigas pel medio. En too quesu,
dependia del arte los vaqueros: el pesu tenia que tar com-
penséu, respeuto al vano interior de la cabana, resistencia
de las maeras, tipu d’arbolao... L'artesania rural nas cos-
trucciones tamién.

15. Hasta bien entrd la seruenda. La vida na brafia allargdba-
se ente abril y payares: abondo lo asoleyan los colores. Topinimos
como Serondo, La Seronda, Carbaseruenda, Valserondo. ..
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Tichu de lldbanas (Ayer)

El llinguaxe toponimicu de las brafias sofita asgaya
aquella distribucién escalond de los pastos dende la prima-
vera a la seruenda: emprecipidbase nas paciones mds fonde-
ras o resguardds del norte, las primeros, las més soleyeras y
retirds de las xelds (llugares como La Primaliega, Las Ver-
des...), pa terminar colas mds tardias dempués de las calis-
mas del verano (Carbaseruenda, Los Invernales...). La topo-
nimia de los mesmos puertos altos caltién nomes como Los
Invernales, L’ Anverniega...; nomes muy afechiscos pa esos
llugares previstos, non pa pasar I'invierno, sinén p’agospia-
se nesos dias invernizos que se dan, sobre too, na primavera
(los ultimos rabotazos del invierno, cuando ya ti'l ganao na
brafa); o los primeros avisos de que ya rematé’l verano
(cuando columbra y trescomba la nieve pelos cantos).

Esos espacios mads resguardaos nos puertos mesmos
quedaban amofionaos con pallabras escoyias pela so fun-
cién pal ganao: a mento suelen tar esos llugares algo per-
baxo las cabanas, pues si’l tiimpu engochicéu y engurrio-
néu persistia, habia que golver el ganao a las caserias sobre
los pueblos (en primavera), a la casa’l monte; o baxalo ya
dafecho de los puertos (na seruenda), pa nun xubilo ya
hasta la primavera siguiente. El vaquiru, d’otra manera,
tenfa la so cabana siempre prepard: llefia abundante, el ser-
gbn de fueya, la ropa la camera...

16. Las cabanas de La Cardosa: los cardos pa moler na seruen-
da. Colos cardos trituraos en morteros, faciase farina pa los xatos.
Llugares como Cardeo, La Colld los Cardos, El Cardaal...

Giiei, pue chocamos abondo qu’un puirtu, un puibly,
lleve’l nome de los cardos: Cardeo, La Cardosa... Sieglos
atrds, per contra, nun estrafiaba a naide: cuentan los
vaqueiros quirosanos que s'alcuerdan d’haber oyisto a los
sos pas y giielos la esplicacion del puirtu La Cardosa, tres
Penarruea; n'agosto, segaban los cardos gordos v florios,
dexdbanlos secar como la yerba, esmagulldbanlos en mor-

teros, y dadbanlos al ganao como farina; nun habia utru
piinsu, nin cuartos pa mercalo.

Pero la cosa nun terminaba colos cardos en farina pa los
xatos: dicfan los mesmos vaqueros que, n'épocas de fame, la
farina los cardos, molia un poco mas fina, comiala la xente
nas cabanas, a falta d’otras meyores. Ciertamente, los car-
dos verdes se venden giiei enllataos en cualquier supermer-
cao: los rioxanos sdbenlo asgaya, colas sos seleutas esporta-
ciones de la giierta. Y bonos riales que sacardn d’ellos.

Nin los nomes son una casualidd, polo tanto, nin se
podian esperdiciar unos produtos que la mesma gastrono-
mia d’anguano confirma nesta y notras rexones. Nas tien-
das de vexetarianos, sobre too, de dietdtica, nos grandes
centros comerciales, viéndense cardos pelaos, anque nun
sean los mesmos que nos mayaos de los puertos. Un apro-
vechamiintu verdaeramente ecol6xicu: I'estudiu del mediu,
segtn la fame o las modas en ca tiimpu.

17. Las cabanas llinizas colos sos alares: las lldbanas contra
I'aire y las tormentas. Las cuadras protextanse como la casa’l pui-
blu: por dalgo llugares como La Casa’l Monte, Las Casas del
Monte, La Casa’l Puirtu, El Casar....

El lléxicu rural tien precisiones que mos llevan a colum-
brar la perspeutiva con que los llugarefios veyian las cua-
dras y cabanas: la esprision casa’l monte describe esi con-
xunto de cuadra y cabana, a midiu camin ente’l puiblu y el
puirtu; anantes de xubir las vacas na primavera, y dem-
pués de baxalas na seruenda, el vaquiru tenia la casa’l
monte como segunda residencia; como se dixo, o queddba-
se a dormir arriba, y baxaba a trabayar al puiblu; o queds-
base dafecho dellos dias arriba, si’l ganao y las fincas lo
requerian pa los llabores de tempord. En too quesu, la
esprisién ye nidia: una segunda casa, col sentiu etimoléxi-

cu llatinu, casam (choza, cabana), escontra DoMUM (domici-
lio, morada habitual).

XULIO CONCEPCION
Una mayd equinoccial ayerana: L'Utiru




Cabana lliniza col alar de lldbanas n

Nesta segunda casa, méds o menos lluefie’l puibluy,
habia lo mds emprescindible: la camera, la primiyera, el
llar del suilu, dalgunos cacios, el zapicu pa mecer, ferra-
mientas de trabeyu, dalgunas plantas como remidiu casi-
ru pa enfermedaes del ganao sobre too... Y poco mas.
Pero mimédbase la casa’l monte, casique mads ainda que la
otra: por exemplu, protexiase la techumbre con alares,
unas |ldbanas sobre’l metro cuadréu, y 5 cm de gordas,
que colocdbanse ensamblds unas sobre las otras, a lo
llargo de los cuatro bordes del tichu pelas dos aguds, xus-
to na llende de los aleros sobre los cabrios (dende, lo de
alares, las alas).

Con esta ténica tan estratéxica, como ecoldxica y cavild,
el viento, las tormentas, las envesnds, las ventiscas de nie-
ve, nun podian llevantar las teyas (de munchu menos
pisu); y nun dexaban entrar 1'agua a la yerba y al ganao
p'enriba las sotrabias. Cuidédbase la casa’l monte como la
casa’l puiblu, polo menos. D"aende, la concidencia etimolé-
xica del nome pa las dos casas por igual. Las pallabras en
boca de paisanos yeran esautas.

£
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’El Collezu, cordal de Porciles (Llena)

18. Braiia equinocial ayerana: la cabana, apegd a la cuadra. La
brafia de pel midiu nel tiimpu, anantes y dempués del puru vera-
no (I'estiu): yd con cabana, praos, llefia, fresnos alreor...

El tiimpu las brafias taba escalonéu, programéu a la so
manera, munchos sieglos anantes del ordenaor y el marque-
tin. Por exemplu, percima las caserias y las carbas (percima
la casa’l monte), las primeras brafias xubiendo yeran las
equinociales: las que tenfan cuadra con payar, cabana y fin-
cas pa la yerba; habia praos de siega xunto a las cabanas, pa
tener yerba seco, abondo necesario namds llegar al puirtu na
primavera tardia; y al aguantar unos dias mds na seruenda,
si pintara que la nieve asomara demasiao [luiu. Pero la ver-
ba quedaba, sobre too, pa los meses de mayo y xuno, cuan-
do hai més xatos, mds lliche, facfanse mds mantegas, etc.

Nesti tipu brafias algo mds fondas nos puertos, escontra
las estivales mas altas (las de xuneto y agosto, nel estiu
puro), habia plantaos dellos fresnos pa la rama en verde
(na seruenda), y en seco (los fexes, foyaos...), que se guar-
daban pa la primavera en complementu de la yerba, siem-
pre mds o menos escasa, y, ente los mds probes, sobrema-
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nera. Too un impresionante sistema, verdaderamente eco-
léxicu, de programar la estancia nos puertos, en razén de
los recursos al alcance de la mano (nun habia d’otros).

O lo que ye lo mesmo, predar ensin depredar: tomar del
mediu lo necesario, pero pensando siempre na seruenda,
na primavera siguiente, en que los arboles siguieran dando
ramas y xamascas a las xeneraciones futuras (fios, nietos),
anque solo fora porque los giielos sabian cudntos afios tar-
da en producir rama asgaya, un frisnu bunu; o un acibu
bien tupiu perdientro. El trabeyu que cuesta sacar alante,
allugar, un simple drbol o arborexu que diera de comer al
ganao o a la xente.

19. Los llanchos ayeranos, como xebes. Las piedras lisas (mds
del metro cuadréu) que se plantaban con carduter durafru. Los
llanchos catdbanse en Les Llabaneres, EI Llébanu, Rullébanu. ..

El mesmu sistema de lldbanas uséu nos techos de cua-
dras y cabanas (antes nas casas y horros de los llugares
tamién) empregdbase pa los zarros y llinderos de las fincas;
otras lldbanas mas llargas y gordas sacdbanse de las cante-
ras (las llabaneras) pa plantalas a mou de postes ente una
finca y la siguiente; toas alinids, reutas, casi pegando catina
a la siguente, de manera que una res nun s’esmuciera pel
medio. Facfase una zanxa p’enterrarlas como de 40-50 cm,

polo menos, segtin el pesu qu'hubiera d’aguantar e
Yera un cierre pa munchas décadas: la prueba = a |
nos zarros ayeranos. Un homenaxe sofitdu'n pie, a 2
xencia y a las manos de los vaqueros.

20. Las velas de corteya d’abidul. Allumdbase na o=
cabana colas corteyas d’abidul, secas y reforcins. Hai fog
asgaya na cultura milenaria de l'abidul: Les Bedules, L" A1
Bildeo...

Naquella mesma costume ecoléxica (por vol
ensin ella) d'usar con inxeniu los produtos d’alreor, |
dules yeran otra fonte de recursos. Non sélo se balta
pieza pa facer tayos de madrefia, sinén qu’anantes
bas-y la corteya; nun ye qu’a daquién si-y ocu
espelleyar un abidul en vida, sélo pa pelelu. Facias
de la mesma pieza: anantes de cortala a las midfas ¢
de madrefias, y d’escorteyela, sacdbanse-y las tini
midia que se quixera facer la vela; méds o menos 1
més o menos anchas, segun lo que se quixera que
cola llamina encesa; segtin foran pa la cabana o pan ¢

Una vez en tiras, verdes entavia las corteyas, reto:
con cudiao que quedaran en forma de tubu delg
ponfanse a amontalgar. Cuando taban nel puntu d
bustién xustu, prendianse percima, y diban usandose
velas de nuiche: nin mui secas, porque ardian den
anque dieran muncha llama; nin demasiao verdes,
apagaran solas dacuando. Las velas de cera yeran ur
pa la gran mayoria de la xente.

21. Al mor del fuibu col giiilu. Y al calor del fuiu del |
ensefianzas de ca dia: el valor y el respeuto a la pallabra. (
tos: «Yera y nun yera una vez que...»

El saber de los giielos y las giielas nun s’escaic
s’esfumaba ente’l fumo de las cabanas: a la hora de ¢
o después de cenar, y, a lo meyor, rezar el roser

«Velas» de corteyas d’abidul p’allumar nas cabanas
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Afumando’l pote nuna cabana n’El Gumial (Ayer)

mozacos acurrucdbanse alreor del fufu, na primiyera, en
suilu o nun taurete, hasta la hora d’apigazar del too, y dir
pa la cama o la camera. Nun habia tele, ye pernidio. Yera'l
momento en que los giielos v las giielas diban cuntando a
los mozacos las cosas que yos-facian falta pal dia siguiente,
o pa la vida: ponian-yos exemplos qu'habian pasao a unos
y a otros, buenos o menos buenos, pues toos farian falta;
unos pa siguir, y los otros pa esquivar.

Ansina, cuntaban los giielos v giielas alreor del fuiu
lleyendas famosas, ddban-yos esplicaciones al su moo y
manera a los mozacos, sobre los llobos, las culiebras, las
fontes de la sald... O decian-yos cémo tenian que cavilar al
dfa siguiente pa facer meyor lo que giiei ficieran mal: una
xebe, un paredn, una carrefia... Al mor del fuiu, taban las
pallabras pa poder sobrevivir pelos caminos, pela vida y
pelas brafias. Yeran famosos aquellos cuentos que siempre
emprecipiaban: «Yera y nun yera una vez que...». La fantasia
a medias ente la realidd y la situacién imaxind: qu’hubieran
ocurrio o non, yera lo de menos; el quesu ye que podian
haber ocurrio, y facia falta sabelo, por si acasu...

22. El pote fervotiando nas trébedes. Y al fervotiar con aquel
olorin y aquel sabor, axuntdbase tamién el saber de los oficios

L’exemplu de los mayores yera ensin dulda la escuela
los mozacos. Por aquello de nun dar puntd ensin filu, hasta
mientras el pote fervotiaba nel llar, los giielos y los pais
taban faciendo daqué: tayar madrefias, afenecelas, pinta-
las...; o filar, texer, facer cibiellas...; o preparar floritos pa
daqué animal amaleciu en casa o n'esteblu...; o preparar
mangos pa la ferramienta, catin a la so manera mas afechis-
ca (llamera, humiru, cornapt...).

Na cabana, al mor del fuibu col giiilu
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El pote enriba las trébedes, nel llar de la cabana

Yera como los mozacos aprendian, non sélo a poner un
mengu a una fesoria, o facer un estil, o un gaxepu, sinén a
ver colos propios glieyos, la maera de la que se facian
meyor: las mds llixeras, las de meyor veta, las llunas y los
cuartos pa cortalas ensin rabiel, de forma que nun
arregallaran, nun apuliyaran... Nas nuiches mds silencio-
sas de las cabanas pel verano, o nas otras més llargas de
xinero, al mor del pote pel invierno, habia que siguir
deprendiendo pal afio arriba.

23. Per dientro Ia cabana, lo xusto. Con muy pocas comodida-
es: llefia, tarrefias pa la lliche, una alacena, la camera. ..

Yeran aquellos tiempos nos que con mui poco habia que
facer muncho. La cabana (como la mayoria de las casas
abaxo nel puiblu tantas veces), tenia las parés y poco mds:
un poco llefia, qu'habia que reponer al llumbu ca vez que
se venia del ganao; una alacena de maera, fecha alli mesmo
d’unas tablas y barretas, pa entamangar lo imprescindible
(las tarrefias, los botes...); un vasar, nel meyor de los casos,
pa poner a recudir platos y cuyares; I'esquenu pa sentase y
facer de mesa a la hora las comias; unos gabitos colgaos del
tichu pa protexer el pan y las fardelas de los mures... Ver-
daeros artesanos de la vida debian ser los vaqueros d’anta-
no, p’haber fecho tanto ca dia, con tan pocos recursos y
comodidaes.

24. La carraca: tocin, longaniza.... Y de comias, lo xusto: los
tropiezos, p'afiidir al pan, a la lliche, a l'arroz, a las castafias...
Poco mis.

Las comias pelas cabanas debfan ser abondo
cancalleras: un dfa, un pote; y al dia siguiente, mui paiciu.
La carraca yera escasa y con pocos compangos: tocin, mor-
ciella, xuan, llonganiza, llacén..., Y non pa tul verano; el
churizu, el pernil..., habia que reservarlo pa la yerba, pa
los segaores... Ya con eso, habia qu’arreglase colas castafias

mayucas qu’hubiera podio allugar la muyer en casa; la fari-
na maiz, dalgunos garbanzos o dentichas, mercaos a los
cazurros...

Terciaban en parte daqué produtos atropaos pelos rios
o regueros: truchas, llondrias, anguilas... Daqué curciu,
xabalin, robizu..., alloquinéu nuna descuidd..., que se facia
cecina las mds de las veces. Hasta s’acocinaba un guetu
algaire, un coriu, unos palombos, daqué perdiz... Y4 na
seruenda, diban taragufiando mostayas, mayuncas, bruse-
les, cardpanos... Habia que catalo per onde se pudiera, cui-
dando de nun matar las crias, las femas prefids...

25. Ecoloxia y reciclaxe al completo: la cultura’l frisnu. Na
brafia nun habia esperdicios: nin las ramas s'espreciaban, una
vez pelds; yeran combustibles. Milenta topénimos en cualquier
llingua: Fresneo, Freixenet, Freixido, Le Frenois...

Dellas brafias llevan nomes vexetales naquella perspeu-
tiva de vivir ca dia pendientes del monte y la maera: la
dendrolatria y4 citd, el cultu a los drboles y arborexos, por

pequenos o apolliscaos que fueran. La mesma pallabra ye

XULIO CONCEPCION
El frisnu, de munchu aprovechamiintu nas mayds
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La Fresnosa ayerana: el puirtu de los fresnos y las fresnas

pernidia: el llatin cULTUM (cultivo, cudiao, culto, venera-
cién) dio lo mesmo la pallabra culto (adoracion), que cucho,
cuifo (abunu pa las fincas). Y la voz cultura: de per onde
agricultura, horticultura, viticultura... Toas ellas col mes-
mu aniciu: el cudiao, el respeto, la veneracién... En defini-
tiva, I'adoracién personificada en tolo que producia, daba
frutos, seguridd de vida, comia, protecién... D’aende, lo
mesmo el nome d'una brafia, que La Virxen del Fresnu, La
Virxen del Acebu..., de tantos santurios marianos.

26. Como se diz, el culto al frisnu: La Virxen del Fresnu. Los
fresnos mimdbanse: poddbanse, cavdbanse, chdbas-yos cucho...
Plantdbanse tamién diante las cuadras y cabanas, pa que descar-
garan los rayos, y nun fueran a la xente o al ganao.

La intelixencia prautica de los llugarefios a la hora
d’espiricar el so paraxe, llevélos ainda a valorizar ca tipu
drboles pelas sos funciones. Por exemplu, el mesmu frisnu,
yera casi adoréu (la antigua dendrolatria, el culto al arbol
como divinicéu): cavdbase alreor, cuchdbase, poddbase con
cudiao..., non sélo pela rama que daba, sinén pelos rayos
que quitaba de las cuadras y cabanas. Cuenta cualquier
vaquiru o vaquera que los fresnos tienen las raices fondas
asgaya, y por esto, atrayen guapamente los rayos.

Y las sefias tdn a la vista: munchos fresnos vieyos diante
las cabanas tdn raxaos de riba abaxo per una cara; o tienen
una coquera grande, porque los fendd de mds pequenos; o
tan esmochaos, porque daqué chispa los esmotié un dia de
truenos y rayos. Pero el frisnu salvé al ganao y a la xente, si
ye que taba cerca. Por algo, los drboles yeran tan apreciaos.
Por algo foron santificaos, cristianizaos.

27. La Fresnosa ayerana: unos drboles mui apreciaos polos
mds probes. EI puirtu de los fresnos y las fresnas: las ramas pa
I'alimentacion del otofio (en verde), y de la primavera (una vez
secos nel payar). La Fresnosa, El Fresnaal. ..

Munchos otros nomes s’alcuerdan d’esos puertos mas
afechiscos pa los fresnos; o a una altura con praeras de
segar, orientd al saliente y con agua abondo, onde
espolletaran sobre manera; aquella cultura de los fresnos,
nun pudo menos de quedar plantd nas pallabras: topéni-
mos como La Fresnosa, El Fresnaal, Fresnadiello..., y tan-
tos otros, dan fe del cudiao con que los vaqueros los trata-
ban. Ya sobre too, los menos pudientes: las familias mas
grandes y con menos recursos na casa, nun tenian mads
remidiu que catar rama de frisnu pa suplir la falta de praos
con pacion na seruenda. Y la falta de yerba na primavera.
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Vacas al miriu en La Mesa (Llena)

Con foyaos y foyaos, diban las vacas dando un poco mds
de lliche, y los tarrales completaban la hora de mamar.

28. Los acebales de Giieria: la garantia de la lliche pa los
menos pudientes tamién. Lo mesmo que los acebales quirosanos
de La Sapera: cuanto mufs se podaban, mds espolletaban. El culto
a l'acibu: La Virxen de I’ Acebu, La Nuesa Sefiora de I’ Acebu. ..

La cultura de la poda tamién: saber podar yera otra preo-
cupacién de padres y giielos, de manera que fios y nietos
nun espiazaran los drboles: cortar al menguante; podar las
ramas vieyas; dexar las mds derechas y sanas; entesacar las
mds xuntas, pa que las otras pudieran tirar arriba y a los
llaos... Cortar y calcular pal afio siguiente: si se fastidiaba un
frisnu o un acibu, habia qu’esperar munchos afos p’allugar
utru igual. Nel quesu los acebales, el cuidao yera mayor,
porque los acebos ainda tardan mds en medrar que los fres-
nos. Por algo llevantaron hasta virxenes onde nun habia mas
que parrotales, por muncho que las lleyendas dixeran que
nellos apaecian las sos imdxenes. La creatividd oral, soforni-
za de pasu pela Ilesia, pelos sefiores, pelos nobles. ..

29. Los restos de las ramas pelds, el combustible na cabana.
Pues los palos de cualquier ramaxe quedaban pelaos hasta’l tuiru
n'ocasiones: los restos, pa la llume nel llar de la cabana

Naquella intelixencia creativa, naturista (por voluntd o
a la fuerza), propia de vaqueros y pastores, fuera casa,
siempre pelos caminos la mayor parte I'anu, los produtos
recoyios diban pasando d’un llugar a utru, pero ningtn
terminaba amontonéu pa podrecer nun barcial. El quesu
mads nidiu ye’l de la garamaya que dexaba’l ganao de las
ramas ya pelds: colos palos royios de fresnos, acebos, alca-
fresnos. .., facianse fexes, ponianse a tichu, v dibanse gas-
tando pal fufu namds tar un poco amontalgaos. Ya na pri-
mavera, del too secos na cabana o nel veyar, yeran el
meyor aniciu p’ancender pela mafiana, o pa calecer sin
fumo al atardecerin. La imaxen de bonos fresnos rodiando

las cabanas, ye cuedru costumista en cualquier mayd del
oriente al ocidente rexonal; y, sobre too, nos mayaos mds
cimeros onde nun hai muncho més onde catar un guerbu
llefia pal fuibu, ente tanta caliar.

30. Vacas al miriu enfe las cabanas. La mayd yera I'aniciu la
brafia: un espacio topairu pa familias y ganao, cola diferencia del
xéneru dimensional: el mayéu (sélo pestu) | la mayd (pestu y dre-
chos).

Por supuesto, que nun ye igual la mayd que’l mayéu: un
mayéu implica un espaciu de tarrén nel puirtu (yanu, o
apacible, resguardéu normalmente, onde acostuma a parar
el ganao pel dia o pela nuiche; depende del tiimpu, del
calor del dfa, de la nublina. El mayéu (xéneru masculinu)
ye pa sestiar, pa miriar, moscar, resguardase nas tormen-
tas. Por eso, hai mayaos, n'alto (los mirieros estratéxicos
del miriu); y mayaos en valle (p’agospiase’l ganao cuando
pelos altos nun hai quien pare en dias de nublina o de
emboscds). Pero’l mayéu ye sélo pal pestu y pal ganao.

La mayd, pela contra (xéneru femeninu) implica un
espaciu mayor que’l mayéu, y con toa una riestra de valo-
raciones afiadfas: drechu de cabana, d’agua, de llefia, de
pernouta col ganao, de reunién colos vecinos... Tener
maya ye poder llevantar la cabana si cai; poder tizar, poder
tomar parte nas decisiones de los vaqueros, en quesu de
prindéds del ganao d’otra brafia. La maya ye I'espacio topai-
ru del puirtu: el suily, el tarrén, més las rellaciones y comu-
fas sociales ente la xente. Sdbenlo perbién hasta las reses:
pocas vegadas baxan a las cabanas reses estravids d’otras
mayds. A la hora del miriu o de la terdi, catna tira pal so
lleu. Nun hai enquivocaciones: tén bien amayadads.

31. El magiieto quirosdn. El giie de la caband: selecionéu pol

ganairu y pol vecinderiu. Llatin: bovem | podium. Orixen de mun-
chas lleyendas y mitos: Giieimuertu, Boimorto, El Mayéu’'l
Giiei...

XULIO CONCEPCION
Tomds «el de Cortes» dando sal al gile de la caband
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Llabrando cola parexa giies, los tractores d’antano

La intelixencia social pa vivir en cumunid, que tenfan
los paisanos y paisanas d’anguano, asoléyase nidiamente
en munchos detalles. Por exemplo, a la hora de selecionar
un giie, un magiitu, que fora a chase pal puirtu, y andar
suiltu tul verano pela brafia. Agora mesmo sigue la costu-
me ente los somedanos: selecionan ente toos el que meyor
posibilidaes tenga de dar bonas crias (raza, colores, pata,
pichu, rabera, anguila, giieyos, guetu...).

O lo que ye lo mesmo, l'oxetivu ye que las crias vaigan
a salir con posibilidaes de quedar pa criar, y non sélo de
vender pa carne. Anguano habia que criar de casa, nun se
compraban las magtietas fora. La seleccién del turu yera
n'esquisa o conciyu, por ello: el resto de los toros, catn nel
so preu, pero non al pestu colas vacas de las mayds.

32. Curiando bien los otros giies a la par: los tinicos tratores
d’antano. Como los giies: los toros capaos, que sélo yeran pa la
parexa y pal trabeyu. Nel llinguaxe toponimicu: El Puertu
Bovias, Les Bovies, Las Guarizas...

Una cosa yera'l giié (el magiieto, el toro las vacas), y
otra los gties (la parexa de xunir): una mesma pallabra,
pero nel singular o nel plural, segiin los casos; ente los
ganaeros nun hai confusién. Porque sieglos atrds, tan
lluefie entavia de motores y tratores, la parexa gties yera la
tecnoloxia del trasporte: pa los carros, pa la maera arrestru,

pal comercio, pa tazar las tierras, pa binar, pa semar... Los
giies yeran los motores de la familia pa trabayar las tierras.
Por eso, los monasterios medievales, los terretenientes, los
sefiores del puiblu, los facendaos, facian el so neguciu pres-
tando los giies n’arriendu a los que nun tenfan recursos pa
mantenelos. Debti ser un gran neguciu nel so tiimpu: tener
parexas de giies polos que cobrar ca dfa, y tenelos manteni-
os de la mafiana a la nuiche.

Tal vez d’aende vengan, nun principiu, tantos topéni-
mos como Las Guarizas: los pastos cerca’l puiblu, a los que
se llevaban esos giies a fartase al midiudia, y durante la nui-
che, pa que tuvieran fartos pal dia siguiente, y que pudieran
siguir trabayando y dando cuartos. Darréu, las guarizas
yeran pastos de la meyor calida nas yerbas, como lo siguen
siendo giiei. O tantas Bobias, a onde se llevaban los gtes
mds nuevos, que se diban destinar a la venta nos mercacs
rexonales, y nas otras rexones vecinas. Habia que alimens=-
los colas meyores yerbas, pos bonos riales diban dar.

33. La Mesa: recordando la casa dende la cabana. Munuws
topénimos paicios: L'Arca, La Masera, Los Panes, La Ollerz Ls
Cocina...

Unos cuantos nomes d’una brafia tdn afitaos cavilamie
nos nomes de la casa. Ye como si los vaqueros pelos =
tuvieran siempre viendo o pensando no que dexarom =he
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x0, nel pobléu. Al monte llergu, eltu y yenu, apacible, vis-
tusu, llamédban-y La Mesa; al que yera empocéu, Las Ollas,
Los Ollones; a unas llombas abultds y allargds, Los Panes; a
una cueva soleyera y retird, La Cocina; a una llomba mds
pequena y cuadriculd, L"Arca...

Bien ye verdd que dellas veces, las raices d’esos toponi-
mos son anteriores, y taban nel puirtu en formas apaicias,
yeran prerromanas. Pero’l quesu ye que los llugarefios
pelas brafas recoyéronlas, transforméronlas y adatdronlas
hasta da-yos la pallabra qu’ellos creyian afechisca. En defi-
nitiva, reinterpretdronlas col conteniu mas familiar de las
caleyas. Ye'l quesu de llugares como L"Arca, que suelen
referise a xacimientos arqueoléxicos megaliticos: suelen ser
tamulos, délmenes... Pero ye igual, seya dende la mesma
raiz, seya dende un sinénimu familiar, acabaron por llamar
L’Arca a lo que yera un timulu, una cdmara dolménica...
La interpretacién llariega més melguera y respetable.

34. Casina al completo. La vaca de montana: resistente al frio,
de pucu guestu, adatd a suelos pindios

La adatacién al entorno paez llei de vida pa toos y pa
toas, y non sélo porque lo dixera Darwin. Las vacas lo tie-
nen perclaro. Fdlase dacuando de la vaca roxa asturiana de
los valles (de bon tamario, fuerte, gorda...) como la auténti-
ca vaca d’estas montafias, pero non confirman lo mesmo
otros munchos datos: pa sobrevivir nos suelos montafosos,
pindios, escarpaos, mui frios n'invierno..., la vaca mas bien
habria de ser pequena, con pucu pisu, piel gorda y curtfa, y
de tonos cambiantes en ca estacién del afio.

Confirman lo mesmo otros datos: las puertas de las cua-
dras antiguas son mads bien baxas, lo xusto pa que entre per
ella una vaca mds bien pequena y estrixind. En fin, la vaca
casina, con cruces giiei mesmo per toos los conceyos astu-

rianos: hailas de tonos mas ablancazaos, mds prietos, con
reondales negros mds intensos alredeor de los giieyos, cola
anguila’l llumbu, los corviones mds negros, acardinds... Ye
la vaca asturiana que se foi adatando a estas penascas y
cordales.

35. La comunicacién pelos altos: un casin y un ponguetu. Los
vagueros ddbanse noticias del ganao de ca puiblu, a veces escaba-
rriao pelos altos; o noticias de los llobos, de las familias en casa,
de las mozas qu’andaban pel llugar. Nomes como Llindes, La
Cruz del Ciegu, L'Ancruciyd, L’ Ancruceya..., refiérense a
llendes, llugares entemecios...

Angque nun habia mévil entavia, nin muncho menos,
cuantaya que los vaqueros de los puertos taban a diario
informaos de las novedaes nos pueblos fonderos: a unas
horas acordds por costume segtn brafias, esperdbanse unos
a otros pelos altos, nos cruces de senderos, alreor de dalgu-
na cabana mds comurfera... Hasta los perros o perras que
trafan con ellos paecen agraecer la poisa cimera tras la
xubia a terdi o a mafiana. D’aende, hubieron salir tantos
nomes de cruces y encruceyds, dalgunos con alguna lleyen-
da detrds, cola sana intencién d’esplicar el topénimu.

Ye'l quesu de La Cruz del Ciigu, nos altos llinizos de
Valgrande, que parlla d'un ciigu amedrentéu por una
muyer, pero que nun ye mds qu’un cruce de senderos nun
llugar empozéu nel alto (ciigu, que nun se divisa dende
baxo), n'una zona de piedra mullar (muel.le, blanda, que se
desfai naquellas llamargas): xusto onde naz el rio Llena.
Del conxunto del llugar ciigu y la piedra mullar, texeron la
lleyenda al mor del fuiu las cabanas.

36. Ol resumen de las braiias al atardecer. Toa una vida de
vecindd comusiera: trabayos, ayudas en partos del ganao, nas
enfermedaes. ..

Con meyor o peor cifiu, polas bonas o polas menos
bonas, la vida pelos altos tenfa que tar siempre comunicéa:
mozos y menos mozos diban deprendiendo, y dende bien
pequenos, que pa sobrevivir per caminos y mayaos nunca
habia de sobrar la mano del vecin. Cuedru tipicu de costu-
me yera’'l conciyu de braferos al atardecerin, anantes de
separase caun pa la so brafa, o pa la so cabana. Incluso los
mds nuevos tendrian cosas que falar un poco aparte de los
mads vieyos (y al revés), pero unos y otros diban depren-
diendo la necesidd de facelo en bona vecinda: a varias
horas de casa, nun habia utru remidiu.

37. La hora buscar. Catar, buscar, la lliche pa facer la mante-
qa, la cuayd, el quisu, las farinas, el cuecho. ..

Y& catin na so cabana, dempués de bilurdiar daqué,
habia que buscar. Pero nun yera tarea fécil: el problema
nun taba en tirar de los tetos a las vacas, que las probes nin
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La comunicacion pelos altos. Los vaqueros ddbanse noticias del ganao de ca puiblu, o de los lobos...

se movian; o s’engafiaban, con un cordelucu que se yos-
pusiera amarrando un poco las patas y el reu a los corviyo-
nes, pa que nun molestaran al paisenu. El problema yera
de simple economia inmediata: saber sacar lliche pa cenar,
pero dexando una parte pal xetu; y otra pa facer un poco
mantega, la cuayd... Si s'axuntaban varias vacas que bus-
car, nun habia problema; n"utru quesu, el paisenu tenfa que
facer milagros pa multiplicar la lliche.

38. Y el fiu, a la par... Deprendiendo I'oficiu y dende bien
mocecu: sin mds paga diaria (ni mensual) que la taza [liche
caliente, nel meyor de los casos. ..

La preba, a la vista: los padres, los giielos, ensifiaban a
los mozacos a buscar, y dende bien pequenos: zapicu en
mano; si la vaca nun paraba col reu o colas patas, ramal a
los corviones. Ya con eso, a calcular las zapicds pa la butia,
pa la cena, pa la mantega, pal xetu... Y, sin meter el xetu
nel zapicu; ye dicir, sin dexar tan poco de mamar pal xetu,
que pasara tanta fame que se fora quedando arruinéu, y yd
nun valiera pa nd. Que nun fora tola lliche al zapicu,
vamos, como queddé nel dichu.

39. La esguitond nel esplumiru. La lliche caliente con esplu-
ma: que nun se tomaba a discrecidn, pues habfa que reservar pa la
mantega, pa las farinas, pal postre las comias...

Como s’acaba dicir, la lliche, por muncho qu’hubiera na
primavera o verano, nun se tomaba de romeria: habia
munchos apartaos que rellenar y bocas que fartucar. Con
una gabela afnda mds pa los giieyos del mocecu: la de tar
viendo esa lliche caliente salir pel titu la vaca y gorgollar
na zapica, esplumosa, olorosa, suave al gustu, llambiona
sobre too, cuando 1n taba entavia n’ayunas, o con fame a
puntu dir pa la cama. Pero ahf taba I'utru milegru: saber
contenese, y nun zampar la zapica antera, pues diban ente-
rase en casa de quién engordaba na braiia. Bien lo diba aso-
leyar el xetu esmirriéu, y la falta de mantegas ca fin de
semana. La vida na brafa nun yera too llocus amenus, que
dirfan los antiguos: tamién habia dias y nuiches de ll4gri-
mas.

40. Col cudiao del blime: si lo come’l ganao, la lliche giiélvese
dulzona. Una planta mui golosa na primavera, pero peligrosa pal
zagal, pal guahe vaquiru, si nun curiaba las vacas. Llugares
como El Monte’l Blime, La Huenti Belimbre, El Monte Belim-
bre...

Ya tenfa daqué mds que curiar el mocecu vaquiru sobre
too, o la mozaca si coincidia daqué pelas cabanas: curiar
que las vacas nun colaran escapds a comer blime (Scillz
liliohyacinthus L), mui llambionas, pues ye una planta tienra
que sal aina na primavera, cuando hai poca pacién entavia:
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pdcenla las vacas con pruyiu, fartanse, y enténcenes la
lliche da un sabor dulzén que nun hai quién la prebe,
namds los xatos. El resultéu yera, qu’esa nuiche toos ensin
cenar, ensin facer mantega... Y la reprimenda que y-cayia
al mocecu o a la mozaca, si nun llevaba unas cafiolds de
pasu. Y, por supuesto, pa la cama ensin cenar. Na brafia
nun yera too vida bucélica.

41. El zapicu recicléu: una cuerna. Na brafia nun podia haber
esperdicios, porque nun habia nin comercios onde comprar ape-
rios, nin taban al alcance de la mayoria

L’exemplo d’ecoloxia de verdd, nel sintiu etimoléxicu
de la pallabra, yera llei de vida nas cabanas: nun habia
esperdicios, too se aprovechaba o trasformaba. A moo
d’exemplo, el de los cuernos de las vacas, o los toros, que
se hubieran derribao per una penasca abaxo, o por otra dis-
gracia cualquiera. Cortdbanse con cudiao los cuernos,
sobre too, los mds grandes y afechiscos, anchos, finos,
sanos, con forma guapa... Afenecianse cola navaya o
I'ascofina; cortdbanse a la midia pela punta’l cuirnu; ponia-

XULIO CONCEPCION
Zapicu pa mecer fichu de cuerna
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Ollera o fuente I'odre pa enfriar la llechi. EI Gumial (Ayer)

se-yos un asa de correa, o de chapa, si la habia... y queda-
ba’l caciu fichu: un zapicu pa mecer; una xarra pal agua; un
vesu pa beber; un saliru pa las vacas...; nesti quesu, con
tapa de maera pelo mds ancho, y tapén, pelo mas estren-
cho. El reciclaxe auténticu, munchos sieglos anantes de tan-
tas pretendias novedaes, sélo pallabras vacias, y p’aparen-
tar tantas veces.

42. Sacando la dibura pel piniillu. EI procisu de facer mante-
gas: mazar, sacar Ia Iliche y ensin natas, enfriar nel so puntu na
ollera o na fuente l'odre...

Los zagales y zagalas diban deprendiendo de pasu el
programa de los giielos y las giielas pa los dfas con mds
bayura de lliche: mazar na butfa con piniillu (el pitorrin
casi abaxo pa sacar la dibura); procurar qu’axuntaran las
natas, cola temperatura adecud; si facia falta, llevando la
butia a la fonte, colgandola de nuiche nel arra... Tantiar el
procisu segtn el tiimpu: cuando taba de tormenta, tiraba
I'aire sur, o al mayor creciente de la lluna, la mantega
axuntaba peor, esgarabollaba, y nun habia manera de facer
masa. Pa eso taba la ollera: pa poner la lliche nel puntu
esautu: nin mui fria, nin caldia.

43. Pa terminar de facer la mantega. Y el resultao, a la vista:
col llogotipu de la casa y too (ca brafieru, la so marca). Munchos
toponimos pa la [liche: El Puertu Lleitariegos, La Ollera, La Fon-
te ln Ollera, La Fuente 1'Odre, La Fuente la Leche, El Peyu la
Llechi, Pena Manteiga, La Vega las Mantegas, La Vallina las
Mantegas...

El llinguaxe toponimicu ye perclaru: las pallabras del
paisaxe permitenmos giiei atestiguar aquella preocupacién
de la xente por rellacionar lo que facian colo que sintian; lo
que producian, colos puntos esautos del paisaxe onde yera
posible aquel produtu. Y usaban la llingua non sélo pa
falar ente ellos, sinén pa dexalo escrito sobre’l tarrén,
anque soélo fora cola memoria, qu'abondo se preocupaban
de pasala a fiyos y nietos.
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Sacando la dibura la llechi pel piniillu, pa facer la mantega

El paisaxe (el territoriu, que se diz agora) yera 'espacio
que facia posible los produtos mas familiares: nin habia
utru espacio, nin otros produtos. Dende, la necesidd de
precisar con topénimos (d’amofionar) ca pelmu de la brafia
que facia posibles los recursos imprescindibles pa comer
un afio mds. Sabianlo bien los fios y los nietos, que nos fixe-
ron llegar esti dicionariu del suilu, del que tantas conclu-
siones podemos sacar ainda giiei: ecoloxfa y economia bien
a la par y xunfas de la mano nel paisaxe.

44. Cola nevera de la brasia: la ollera de tixu. La duerna de
maera baxo l'agua, colos sos compartimientos pa caltener las
ollas. La Fuente I'Odre ayerana.

Las formas y materiales de las olleras van cambiando
tamién d'una fastera a la otra rexonal, segin seyan mads
bien de piedra, de maera, 0 nun socavén del mesmu calce
de los rios... Un exemplu ye'l de los ayeranos, que conser-
van esti verdairu bixu d’ollera, qu’alli llaman mds bien la
fuente I'odre: una sola pieza de maera de tixu, de mas de
un metro llarga, por midiu d’ancha, por midiu de fonda;
tien varios compartimientos dientro de tamafios escalona-
o0s, segtin foran pa recipientes mayores o mds pequenos; pa
poner las ollas, los odres, las butias, las tarrefnas... Y, a

pesar del tiimpu, yo calculo que sieglos, alli la siguen con-
servando los ayeranos, al par d'una cabana, demientras a
daquién nun se-y ocurra facer daqué reforma urbanita nel
mayéu, y la esmagulle dafecho.

45. El pote farinas: jy que nun faltara! La cena diaria nas
cabanas: el pote farinas con lliche, y, a too mds, con un poco man-
tega, si concidia.

Como economia y ecoloxia, dicfamos que siempre diban
de la mano, el pote farinas, de maiz la mayoria las veces,
nun faltaba colguéu las pregancias, o fervotiando sobre las
trébedes, una vez mecias las vacas al anuichecer. La farina
podia ser tamién d’escanda, si la madre en casa podia
haber fecho milagros pel afio arriba, y dexar un poco pal
vaquiru'n puirtu. Aquellos yeran los milagros de verdd: la
multiplicacién de la farina, del tocin..., que facia la madre
o la giiela pa llegar a fin de tempord.

Y la farina podia ser de trigo, si las ventas o los trueques
de madrefas y otros aperios nos mercaos lleoneses, al utru
lleu del cordal, permitian trayer daqué fardeld, xunto cun
d’ellas dentichas, garbanzos... Y si’l consumiru o daqué
brigadilla pel monte nun requisaba anantes las fardelas
que trayia medio escondias el vaquiru o la vaquera nel
borricu pa quitar la fame en casa. Poco méds habia. Lo mds
comtin yeran las farinas de la borona, que se coyeria per
ochobre y noviembre arriba otra vegd. Y que nun faltaran,
por supuesto, las farinas a terdi y a mafnana.

46. L’arroz con arbeyos fechos nel pote la cabana. Col so sabo-
rin de montaiia: bon agua, llefia faya, airfn llimpiu ..., abren las
ganas... '

Ye verda tamién que lo que se comia nun yera en canti-
dd nin variedd, pero si en calidd: 'agua de las fontes (cali-
zas, la mayoria, al par de las caliares), la llefia seca (faya,
frisnu, rebullu, peornos, urcias...), 'airin de la nublina,
siempre arraposa ente las flores de la xanzaina, I'oriegano,
’axenxo..., nun podria menos d’abrir las ganas de comer
colos sos arrecendores y sabores. Pero anantes, toos esos

XULIO CONCEROION

Cada casa ponia la so marca na mantega
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ingredientes axuntaos nel pote, facfanlu més gustusu, lo
mesmo que foran las farinas de tolos dias, que 'arroz al
trote, colorao, o con cuatro arbeyos, tamién estiraos abon-
do, porque l'afio siempre tuvo mds dias que llonganizas,
como diz el refran.

47. El pan del llar: brasas, cinizas de faya, caricoxes.... Hasta
factase’l pan nas cabanas: xubiase la farina, o mercdbase’n
Castiella si cuadraba...

Con llefia faya, sobre too, faciase la bolla pan ca pocos
dias: nun yera menester a dieriu, pues persabio ye que’l
pan del llar dura blando munchu tiimpu. Amasabase col
furmientu, dexdbase lleldar, amoldidbase la bolla, roxdba-
se’l suilu de lldbanas con bonas faizas secas; llimpidbase
darréu la ciniza, ponfase el bullu sobre la piedra rox4, tapa-
base con fueyas, espolvoridbase percima la ciniza blanco,
afidfanse dalgunas brasas mayores y daqué caricox, chaba-
se mds ciniza... Y a dexalo rustir dellas horas, hasta que se
fora faciendo’l pan.

48. Y el sabrusu resultao, a la vista td. Un pan rustiu al tau-
to, col arume a llefia, compautu, metiu en farina, gustusu..., pa
durar dellos dias, si ello yera posible, claro

El resultao nun ta sélo a la vista, qu’apitez comelu colos
glieyos; td al arume tamién, cuando lu vamos llevando a la
boca, col compango, o a secas, pues comese como galletas;
y td'l resultao al sonfu, cuando lu vamos sintiendo restallar
adulces pela corteya que ruste; pero ta sobre too nel gustu,
pos ye un manxar, comelu hasta cuando ta de dias na
masera. Y si yera pa comer recién llevantéu del llar, mien-
tras rustia ente las manos, y daba aquel golorin a llefia de
faya, manxar dobléu. La pena yera que tampoco’l pan
podia comese de romeria...

49. Col chocolate p’almorzar. Ya'l chocolate pela mafiana yera
too utru lluxu: pero sélo pa dalgiin domingo, un dia fiesta, el
dia'l sentu...

El chocolate fichu nel pote fierro con lliche recién bus-
cao, prestaba tanto a los giielos como a los nietos: raspé-
banse cola navaya tres o cuatro onzas d’aquel chocolate
negro, colos tipicos canaletinos pel medio; cortdbase en
chafldn ca onza, pa que’l corte fora mds resbalusu y unifor-
me; que quedara como en forgayinas mui finas, vamos;
cuanto mds finas, meyor mezclaban cola lliche y meyor
cocia mds espesino.

El manxar completu yera con tortos de maiz: un poco
farina revuelto con un par de glievos batios, y esleyio con
lliche caliente tamién; bien batio, diba friéndose’'n quezu
fierro sobre las trébedes, mui sele, hasta que quedaran
dorainos los tortos; ddbase-yos giielta, espolvoridbase-yos
un poco zucre percima..., y al pletu. Con un bon platéu
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pante toos, y el chocolate na taza, la manana presentabase
ya d’otra manera, por mui engurriond que tuviera la nubli-
na alreor de la cabana.

50. Y a facer madrefias pel dia arriba: facfanse munchas
madrefias nel monte. Asoléyanlo abondo los topénimos: La Cor-
te'l Madrefieiru, La Cabana los Madrefieros...

L’arte del madrefiru tampoco se deprendia de la nuiche
a la mafiana: los mozacos tenfan qu’atender ensin apistafiar
a las esplicaciones de los giielos, pero sobre too, tener inte-
rés como medio de ganar unos cuartos, mds seguros que las
mantegas y los xatos. Querian aprender, anque nun fora
mds que por pura necesidd. Pel verano, vendian nos merca-
os lleoneses de Babia y Llaciana; pel invierno, baxaban a las
villas y llugares mds fonderos, d"Uviéu pa baxo, colos sos
aperios y la mula o'l macho, pa tirar quince dias de casa en
casa, con dalgin descanso na familia. Podian sacar bonos
cuartos tul afio, pero el que sabia trabayar, claro. Yera la
preocupacién de los llugares, por eso, casique en tolas fami-
lias habia madrefieros na casa; pueblos enteros de madre-
fieros. Los «ciclos formativos», que se dicen agora.

Saber facer madrefias a la midia, llixeras, que nun arre-
gallaran col agua, adautds a la zapatiella, que nun manca-
ran, y a la vista de la moza o del muzu..., emprecipiaba pel
arte del madrefiru: saber catar la maera apropid, segtn la
época del afio y el menguante. Como yera saber valtar la
pieza, tronzala a las medias, fendela pa cuartiala; aponela y
amoldiala yd nel monte mesmu, pa poder baxar mds tayos
d'una vez nel borricu; azolar nel picairu; barrenar na tala-
draoria; esbocar cola llegra...

Y dempués tenian el so turnu imprescindible las muye-
res, pa dexalas con presencia pal cliente: dibuxalas colas

gubias, afenecelas, afumalas con meruxa, pintalas con
magre y otros tintes naturales... Si la caena familiar yera

XULIO CONCEPCION
Siempre colos cinco sentios nel paisaxe, cola vista
en suilu tamién: la giiella'l ubu
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Cabana de Fernando y Manolo: faciendo’l pan, roxando nas llabanas del llar

completa, el negociu daba abondo mds que las vacas. Pero
l'oficiu habia que deprendelu anantes: naide nazii aprendiu,
decian los gtielos a los mozos, cuando esprecetaban daqué,
porque nun yos-salian bien las cosas d'un emprencipiu.

51. Con maera d'abidul, las madreiias mds llixeras. L'abidul,
I'abiduriu: una maera llixera, bona de trabayar, ensin nuedos...,
Udrbol preferiu de los madrerieros. Y de la corteya sacaban los sos
melecinables, pal dcido tirico, por exemplo. Y pa las famosas velas
d’abidul, p’allumar na casa o na corte.

La cultura de los drboles y los arborexos yera preocupa-
cién ca dia de padres y giielos, lo mesmo na casa, que
camin de las cabanas, o na mesma brafia tul verano. Los
mozacos diban faciéndose colos nomes de ca especie al
oyelos a tolas horas; a mds que los mayores diban ddndo-
mos las esplicaciones emprecipiando pelas cortas: el meyor
menguante, el de setiembre, anque enténcenes habia que
dexar secar I'drbol colas ramas ensin podar, siquiera un par
de meses; ansina, salia el rabiel despacio, hasta quedar la
maera sana, sin el pelligru d’abrir, nin d’apuliyar col tiim-
pu. Y, si non, el menguante de xinero: I"arbol ya nun tenia
rabiel, td la maera mds puro, ablancazao, como muerto.
Seria lo mds duraero.

Ya con eso, diban los mozos y mozacos esliyendo las
maeras segln la corteya y los sos colores, la forma de las
fueyas, los frutos qu’asoleyaran, el gordor de la rolla,
l'altor, los pinchos, si los tenfan, el peso al lumbu... Diba-
mos separando los nomes mds usaos: el rebullu, la faya,
I'humiru, la llamera, el cornapt, el teyon v la tilar, el frisnu
y l'alcafrisnu, el nozal, el carrescu y l'acibu, l'aspinera, el
xab, el carapanal, la cerezal y la cerezuela, la mostayal...

Too un dicionario entrafiable d’drboles y plantas, giiei
en parte escaiciu de las escuelas y hasta de los llibros de
testu: y hasta suspenden los mozacos y mozacas las Cien-

cias Naturales y la Xeografia, con tolas plantas y formas del
tarrén diante las mesmas narices, con sélo charan los giie-
yos pela ventana ca giiela, en ve de mirar tanto pa la tele. Y
escucharan al giiilu y a la giiela, por supuesto. Yera la cul-
tura melguera de los nuesos afios mozos: la cultura del
drbol, de los gorbizos, de los floritos...

52. Siempre colos cinco sentios nel paisaxe: columbrar dende
I'alto, atisbar, vixilar. Colos llabores fechos nas mayds, a vixilar
dende los collaos cimeros al ganao. Nomes estratéxicos como EI
Quentu’l Visu, La Mira, La Miranda, Colléu Miron...

Y4 mads bien de terdi, yera la hora de controlar la brafia:
per onde andaba’l ganao, mirar si habia dalguna res estravia
d’utru puirtu, alguna enferma con sintomas de nun comer o
nun rumiar, 0 con una pata rota, con maluca, enarend... El
dia qu'habia utres, la preocupacién yera dobla: algtn ani-
mal muirtu, o derribéu; una vaca esmadrond, aborta...

53. Cola vista nel suilu tamién: los rastros de la nuiche. Sobre
too, estudiar las pisds: tipo d’'animal, pesu, edd, direcién que
llevaba, intenciones que trayia... Toa una cultura en torno a los
llobos: La Llobera, Cuitu Llobos, La Pena Llobetera. ..

Y yeran perimportantes las giiellas marcds nel polvo de
los senderos, o nos folleros alreor de las fuentes. Sabian los
vaqueros si yeran de llobos nuevos o vieyos; si s6lo diban de
pasu, o con intencién de quedase n'algiin llugar mas llobi-
niigu, y cola idea de facer daqué gartia pela nuiche. Habia
que lleyer la brafia nos senderos y barrizales, pa poder dar
cuenta della tamién a los vecinos d’otras mayds vecinas.

54. Los pozos lloberos del so tiimpu. L'arte de los pozos
Nloberos: ponianse cebos, disimuldbanse con fueyas y ramas.
Topdnimos como EI Chorco de Corona, EI Puzu los Llobos, Los

Caleichos...
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Los pozos pa cazar llobos tenian munchas estratexas:
taban escavaos en pasos qu’ellos frecuentaban muncho, a
veces arrimaos a una pensaca, de mou qu’al acorrillalos nas
batias, nun pudieran escapar y evitar el puzu. Otras veces,
poniase-yos cebos distintos (hasta un cabritu vivu) colgaos
d’un varal altraveséu sobre’l vacio del puzu, y esti disimu-
léu con fueya y xamascas, pa que, al tirase a comer el cebu,
el varal xirara, y el llubu cayera dientro ensin poder zafase,
pos el puzu tenia hasta cuatro metros de fundu.

Los llobos, tiimpu atrds, yeran mui perseguios, sobre
too, porque llagaban munchas oveyas: el mal yera grande
pa las familias mds numbrosas, hasta con diez o doce bocas
a comer na casa; habia sélo una vaca o dos, y la lliche nun
daba pal xetu vy pa la casa; las oveyas, las cabras, suplian en
parte esas necesidaes primarias. Matar unas cuantas ove-
yas suponia hasta lldgrimas alreor de la mesa: los mds pro-
bes yeran los mds castigaos polos llobos.

55. Ca brajiiru, sintiendo siempre’l so cencirru. La importan-
cia del soniu na brafia: ca vaquiru percibin’l so ganao a kilometros

Naquella vida estudid al so moo alreor de las cabanas,
tolos sentios yeran imprescindibles. Por exemplo, I'oyfu: ca
vaquiru sabia del ganao a muncha distancia, y anque nun
lo tuviera viendo colos sos giieyos; bastaba que sonara’l
campaniillu, el cencirru, y ya sabia si yeran las sos vacas o
las del vecin. En dias de nublina ciega, conocer el trifiiu de
los cencerros y cencerras yera entavia mds importante, y
por ello hai dellos cencerros qu’allargan asgaya’l soniu, a
pesar de la nublina mds engurriond. Tolos sentios yeran
imprescindibles nel puirtu pel verano: y los mozacos,
deprendiéndolos ya dende bien pequenos, pues munchos y
munchas chaban los dientes nas cabanas...

56. Las cibiellas pa las retrigas del peselbre. Casi nd se com-
praba: nin caenas, ni cuerdas..., fabricdbanse de varas, de cues-
tos, de cebata. ..

Como yeran perimportantes las habilidaes colas manos,
ser mafusu, tener tautu pa facer las cosas, nun ser un
manazas: dicen que los prerromanos de las cavernas pinta-
ban muncho las manos pelas parés, pues dician que yeran
la estension del celebru, de la intelixencia. Ya nun-yos fal-
taria razén: tener habilidd nas manos yera la forma
d’improvisar cualquier aperiu. Por exemplo, saber facer
una cibiella: a falta de cordeles nin énde los comprar, cuan-
do habia qu’amarrar daqué cosa o animal, cortdbase una
vara d’ablanar, amugdbase un poco, retorciase con cudiao,
y facia de cordel o de caena pa munchu tiimpu. Si yera en
primevera y en menguante, sobre too.

57. Aprovechando las formas de los drboles: calzaiiras, araos,
caidones. .. Habia que fisgar ca drbol pal so aperiu nel so momen-

XULIO CONCEPCION
Cibiella na retriga’l peselbre p'atar el ganao

tu: araos, timones, cestos... La cultura artesana que sosella nos
nomes de los llugares: Los Araos, Dieztimones, Las Talamberas,
La Varera...

Por supuesto, que de pasu per fayeros y matos, tampo-
co habia que distrayese muncho: yera necesario dir catando
colos giieyos las formas d’drboles y d’arborexos que sirvie-
ran pa facer un aréu, una calzatira, un caidén, un gabitu,
una forcd, un forcon... Dexdbanse nel so sitiu ensin
tocallos, si nun yera época de corta (menguantes, pel
invierno mds bien...); o si entavia yeran delgaos, habia que
dexalos crecer. Pero’l vaquiru yé tenia’l gabitu o'l forquitu
apuntéu nel quentu la memoria (l'tinicu ordenaor pal so
tiimpu...). Dellas vegds, si'l sitiu yera afechiscu pa un ape-
riu, onde los habia asgaya, ddbas-y el nome adecuéu, el
topénimu (Los Araos, La Varera...). Y ansina, la comunica-
cién col entornu y colos demds yera completa.

58. Distinguiendo bien la cara de la maera: la que da al sures-
te, la meyor. Como fisgan hasta las ramas d'un drbol, y dende que
naz, a ver per onde sal el sol: serd la maera mds dura, como bien
va entender el vaguiru oservaor. Bien lo asoleyan los nomes del
tarrén: La Solana, L’ Aveséu, La Fuente’l Vaso, El Beso...

Pa sobrevivir y deprender de la mafiana a la nuiche,
habia que mirar al suily, al ciilu, y al medio ente los dos.



Que nun quedara nd por argadiellar hasta’l detalle. Yera'l
quesu cuando Gn se perdia nun fayiru, o nun monte ente la
nublina ciega. Pa catar la orientacién del sendiru, nun
habia mds que mirar pa onde taban orientds las ramas de
los drboles: las mds llargas, las mds drechas, las mds florias
o con més fayucu o mds mayuncas, son las que dan al sur,
al sureste... Las mds cortas, o la cara mds rasa del drbol
nalgtn quesu, al norte, ensin duldar migaya. A partir
d’aende, a calcular énde quedaba la brafia o la cabana:
siguiendo un poco pela sienda, vd s’empezaban a identifi-
car llugares, penascas, fontes... Ya nun se diba en direcién
contraria.

La mesma oservacién de la cara sur y la cara norte del
arbol o arborexu, diba ser necesaria a la hora de cortelu pa
facer un xugu, pa tablones... La cara sur ye la que tien los
aros mads separaos, v la que mayor distancia marca ente’l
corazén y la corteya; la cara norte, pola contra, tien el cora-
z6n casi peguéu a la corteva, v los aros mui xuntos y apre-
taos. Esa maera de la cara norte ye mala pa trabayar y poco

duraera: fiende sola, ye contraforgosa, basta, con nuedos
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Nel monte, diban catdndose las formas de los drboles que valieran
pa facer cualquier aperiu: un aréu, una calzaiira, un caidén...
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Saben asgaya las vacas de cémo ponese pa buscar
Ia cara bona del sol a midiudia

dientro... La maera que da al sur ye fina, una vez cuartid, y
nun fiende, ye mas llixera, dura muncho. Pa nun perder el
tiimpu y el mueble o 'aperiu fichu, habia qu’oservar abon-
do catin de los drboles. Ecoloxia y economia de la mano
otra vega.

59. Los aniellos del truncu miedran mds pela cara que sal el
sol. Tantos aniellos, tantos afios tien l'drbol; y ellos mesmos aso-
leyan cudndo hubo lluvias, cudndo sequias, coqueras, canones
cortaos...

La perimportante conecencia del medio qu’habian
d’usar los llugarefios, porque d’él tenian que vivir, llegaba
hasta dientro los troncos mesmos: cuando los mayores bal-
taban una pieza a tronzaor, los mozacos xugabamos a cun-
tar los aros que tenia la rolla; tantos aros, tantos afios. Mads
terdi, fuimonos enterando que los aros yeran testigos
d’otras munchas identidaes del drbol: enfermedaes, afios
de seca y de moy4d, cara avesea y cara soleyera... Los drbo-
les yeran entrafiables pa los giielos y pa los mozacos: yeran
parte de la vida de ca dia, por eso los afalagdbamos hasta
per dientro.

60. Cémo tamién las vacas buscan la cara bona del sol al
midiudin. Saben asgaya las vacas hacia énde tienen qu’orientar la
cabeza; la barriga, si tdn prefids..., segiin faga frio, demasiao
calor, sea invierno, verano...

Esi detelle de la orientacién nel paisaxe (el posiciona-
miintu qu’asoleyan agora los polliticos y pollitizaos, como
si fora gran novedd) llevan prauticdndolo las vacas dende
va cuantayd: las vacas cuando tan al miriu, al midiudia en
plenu estiu, nun s’echan al sol de cualquier manera; péne-
nese en razén de la brisa, de énde caigan los rayos segun
va pasando’l dia, I'estao en que tén ellas mesmas; nun fai lo
mesmo una vaca prefid y cercana, qu'una magtieta escosa v
mania. Si td prefid, lo primero que fai, si'l tiimpu té frio v
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tira’l norte, ye ponese cola parte derecha (onde td la cabeza

de la cria) xusto al sur, onde mads caliente’l sol nel alto; la
cabeza, mira enténcenes un poco mas al sureste.

Si'l dia fora demasiao calurosu y sofocante, nun taria
nel mesmu sitiu, ensin dulda denguna: catarfa un buxiu
onde hubiera sombra, o polo menos, cola cabeza al norte, y
la barriga de la cria retird de la testera’l sol no posible. Las
vacas tienen cinco sentios tamién, meyor empregaos que
los humanos las mds de las vegds, nel so contestu polo
menos. Siguen las normas del paisaxe.

61. La maera roble: la materia las construciones rurales. La
maera rebullu pa los horros, los peselbres, las talamberas, las
vigas anterizas..., cortds al menguante de las llunas, en setiem-
bre a poder ser, en xinero... Too un arte. Tantos Robleo, EI
Rebollal, Carbayeo, El Carbayal. ..

El culto al drbol (aquella dendrolatria milenaria) yera
un fichu, non pallabreria giieco y de moqueta: cortdbanse
sélo los que facian falta, pero dexando pa n’adelante; ente-
sacdbanse las piezas mayores, los méds vieyos, col cudiao de
dexar los otros exemplares més nuevos al par, que fueran
espolletando y allugdndose con espacio alreor abondo;
d’esa manera, al baltar una rolla yd queda otra al par pa
remplazala. Ansina llegaba un truncu a tener na cabeza
hasta 8-10 m de cercunferencia: un metro y muncho de dis-
metro.

Y ansina s’esplican los tablones de los horros que llega-
ron hasta giiei; las colondras, los engiielgos; o las tablas de
las arcas tan escomunales a lo ancho y a lo llargo. Por
supuesto qu’a naide se y-pasaba pela tenoria espiazar una
rolla pa llefia, nin facela estiellas pa una estufa... Aquello si
que seria pecao de verdd... pa un paisano o una paisana.
Habfa un respeto, una adoracién de los drboles como si de
santos o santas se tratara en medio’l monte. Aende tdn tan-
tas capiellas pa recordallos.

62. L'aspinela: el tinte mariillu pa dellos compuestos de colo-
res. Por fuerza mayor, habia que facer na casa los tintes pa tefir
la llana, el llinu, y las telas en xeneral: con plantas, con minera-
Jes.s

La conecencia de los arborexos y los floritos valia pa la
vida lluefie de casa, pero hasta pa la cocina mesmo. Por
exemplo, a la hora de coloriar la ropa texia col filu del llinu
y de la llana: pa ca tono, una planta (la cebolla. el felichu, la
hortiga, la yedra...); o un mineral (el magre, el carbén,
l'arciella...). Y hasta pa fixar los colorinos, de moo que nun
destifiera la ropa, tenfan la planta adecud: I'aspinela, una
especie d’espinerina mui pequena, pero cola corteya y los
frutos mui distintos.

L’aspinela (non l'aspinera) ye la Berberis vulgaris L, que
se da asgaya percima los mil metros d’altura, nos puertos,

ente las penascas; hai que raspa-y la corteya de las canas, y
debaxo va apaiciendo otra capina mas fina, y de color
mariillu fuerte, tirando a escuru; sacdban-y esa corteyina
en forgayinas, cocianlas un retu, y col tinte mariillu mez-
claban catn de los otros colores (o varios xuntos), pa fixar
el tinte, pa que, al llavar, nun foran ablanqueciendo y que-
dando escariotaos. Taba lluefie la tintoreria tamién.

63. La Robre riosana: el color de la brafia. N'ocasiones habin
que catar materiales de construcién, qu’asomaban pel color del
suilu na distancia. Dende, topénimos como Buherrera, La
Magrera, L' Arenal, Las Arenas...

Colos giieyos siempre clisaos nel suilu y nel ciilu, pa lo
que fora menester, yd dende bien mozacos, cuando coldba-
mos pel monte dibamos viendo qu'habia munchos colores
del tarrén: amariillos nos argaxos; apardazaos, nas penas-
cas de grenu; furrumientos, nas canteras de piedra ferrial;
blancos del too, nas penas oxizas; mds platiaos, nas caliares

relucientes; roxos, nos barrizales con fierro cerca...
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Blime (Scilla liliochyacintus). El vaguiru tenia que curiar que’l ganao
nun comiere del blime, porque la llechi giiélvese dulzona

Y, lluiu, coldbamos col padre o col giiilu, cuando diba
catar un cestén d’arena pa facer envuelta; o cola carrefia y
el borricu, si habia que traer abondo pa llevantar un pareén
o una paré. O nos cuntaban que dacuando habia que catar
arena mads fino pa que giiela y mama fregaran las escaleras
y el suilu de maera na cocina. Ansina, mads terdi mos fui-
mos esplicando los nomes qu’enténcenes tanto patidbamos
pa catar lo que ficiera falta, cuando xubfamos o baxdbamos
pelos caminos de las caserias y las cabanas.

64. La corteya la salguera. Como l'acetilsalicilico munchos
sieglos anantes de la Bayer: l'aspirina de la brajia y de la casa. La
cultura farmacéutica de la época: El Monte la Salguerosa, Salga-
réu, El Salguiru...
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Cardpanos (Mespilu germanica)

Cuando dolia la cabeza, a naide se y-ocurria dir al méli-
co: tenia giiela unos cuantos floritos, colgaos boca baxo nel
horro o nel desvén; o en tarros, si yeran flores pelds pel
verano y la seruenda arriba. Pa la cabeza, la salguera; pal
dolor de muelas, cataplasmas de manzaniella o de romiru;
pa la barriga, oriégano, nielda; pa las ganas de comer, xan-
zaina; pa la conxestién fuerte, axenxo; pa los nervios, espi-
nera, tila... La farmacia nel desvén, o nel horro. Ansina nos
diban quedando nomes de floritos y fervinchos, que mun-
chos afios dempués mos pasaban pel fucicu nos llibros del
bachiller como gran novedd, y con otros nomes mds finos,
claro... Como si nun tuviéramos fartucos d’esmigayar tan-
tos floritos ente las ufias, vamos, de golelos, de saborialos
con un poco aztcar, si taban demasiao amargos.

65. El carapanal: 'drbol hibridu, mezcla de piruyal y d'espine-
ra. Las frutas del invierno adatds al tarrén: duran nel drbol hasta
febrero... Topénimos como Los Carapanales, La Cadaparea. ..

Un de los cudiaos mayores pa caltenese mas o menos tul
afio, yera’l de tener énde catar fruta fuera casa, pelos cami-
nos, pelas caserfas de los cordales, pelos puertos del verano.
Ansina llegaron a cavilar, y hasta facer combinacién d’espe-
cies a la hora d’insertar. Ye'l quesu del carapanal (Mespilus
germanica L), sin dir més lluefie: un drbol mezcla de piruyal
montés y d’espinera; el resultéu ye un frutu (el carépanu),
que tien dientro las piedriquinas de la espinera (4-5 bolinas
como cerezas montesas), y la carne de la piruyal.

Los cardpanos, son enténcenes una especie de pera arre-
ondid, a medias con forma de mazana, qu'hai que dexar
maurecer hasta diciembre y xiniru arriba, cuando té yd mui
madra, blanda, casi llandia, a puntu de podrecer. Ye cuan-
do td a puntu de comer. Como resiste abondo la nieve y las
xelds, nun hai poblema: habia daqué fruta pa taragafiar
hasta pel invierno, si se sabia insertar, claro.

66. La vegambre: la planta cocia pa las ferias infestds. Otras
plantas aplicdbanse como diltimu remidiu a ferias n’animales y en
personas por igual. Ye planta mui venenosa, de onde’l dichu:
«Yes mds melu que la vegambre»

La tan asoleyd fitoterapia d’agora ye mui antiguo: tard
mds estudid pelos farmacéuticos de los tltimos sieglos,
muncho mas teunificaos, informatizaos, con llaboratorios
cargaos de ferramienta apropiao pa ello, pero las plantas
usdronse siempre, sin mds remielgos. Too yera dir proban-
do y acertar. Por exemplo, cola vegambre (Veratum album
L), venenosa como ye, qu’ hasta habia que tirar el quezu
onde se cocieran las raices pa las ferfas.

Pero mui efeutiva ye la planta: cuando daquién se pega-
ba una zagayd con una punta ferrumienta qu’infestaba la
carne seguro, cataban las raices de la vegambre, cocianlas
un retu, y chdban 'agua caliente a la ferfa. Valia pa la xente
y pa los animales, nun habfa mds que variar un poco la
cantidd, que tuviera mds o menos cargao. Tanto se debie-
ron estapinar raices de vegambre, que giiei alcuéntrase mal
la planta, td medio esanicid, anque la conocen na mayorfa
de los puertos, sobre too.

67. La consuelda: pa que suelden los giiesos. La suelda, que
dicen otros, porque soldaba (seria a veces, claro).

La creativida llingiifstica de los llugarefios apruz per
tolas fasteras: non sélo describiendo con topénimos un
paraxe, segun las sos formas, produtos o funciones; o preci-
sando colos sos prefixos y sufixos las raices de las
pallabras, pa nomar lo pequeno, lo grande, lo abundante,
lo escaso..., sinén tamién inventando nomes de las caleyas

a unas plantas con terminoloxias cientificas abondo distan-
cids. Los nomes p’algo tan.

Ye'l quesu de la planta Polygonatum odoratum M, colas
s0s fueyas allargds y finas, y las sos florinas azulds. Pa los
vaqueros ye la suelda, o la consuelda, pues segtn ellos fai

XuLio D\CE’: O™
Vegambre (Veratum album). Usdbase cocia pa las ferias infestds
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Flor de la consuelda (Polygonatum odoratum)

que los giiesos priendan pronto cuando daquién los parta
nun mal pesu per dalgin camin. Y compruébase l'aciirtu
del nome ente los mélicos, yd que se vendia nas farmacias
en forma de pomd y de floritos pa cocer y llavar el llugar
de la rotura. Fortalecia los traumatismos, en definitiva,
muncho antes d’otros més recientes de moda. Giiei, segtin
paez, ta prohibia, como tantos otros floritos que nun coti-
zan abondo: son mds caros los de la quimica y el pldstico,
pero dan mds cuartos que los floritos de los llugares.

68. Las flores de la mantega: o del paniquesu notras zonas.
Comianse en primavera, porque salian mui tempranas: saben
algo dulces; munchas habria que comer pa fartucase. ...

Ye'l quesu tamién d’esas florinas tempranas que salen
na primavera, cuando ainda nun hai otros frutos pelas
xebes nin pelos drboles, nin per otros arborexos; ye dicir,
que salen cuando mds falta facia comer algo lluefie de casa,
col zurrén vaciu las mds de las veces; cuando mds fame se
pasaba camin de las caserias del monte, a poco de salir del
invierno, y lluefie entavia de las moras y las cerezas del
verano.

Habia que tener imaxinacién pa ver na planta Primula
vulgaris I, el sabor del pan y del quisu; ciertamente, son un
tantin dulce las florinas, medio mariellas, medio ablanca-
zés; masticanse y cémense a fuerza fame; munchas habria
que comer pa fartucase, pero en ningin quesu fartucan
como’l pan y'l quisu. Pero, naquel contestu, ensin dulda, el
nome taba bien puestu: una vegd mads, la rellacién de las
pallabras cola xente, colas circustancias pa las que son
puestas de moo tan afechiscu. La etnollingiiistica, la etnoto-
ponimia, que se diz agora.

69. Las gabuxas: los frutos encarnaos que se protexen
d'invierno baxo las fueyas. Son como ardndanos roxos, pero con

piedra: tienen mui poca carne, pero comianse. Topdnimos como
Los Gabuxeos...

La ecoloxia, como diz la pallabra, ye I'estudio del medio
habitéu, del sistema: nin defensa nin deterioro; eso vendra
mds terdi, pero, en principiu, ecoloxista ye’l qu’estudia’l
medio que pisa, pa ver lo que tien que facer con €l, si quier
siguir sobreviviendo. N'utru quesu, va durar poco, en
cuanto acabe colo que tien alreor. Porque hasta’l propiu
sistema que pisamos paez que ye intelixente. Por exemplo
esta guapa planta arraposd que solo se da nos puertos
altos, y solo conocen dalgunos animales y dalgunos paisa-
nos, cazaores... Como pasa desapercibia, sobrevive. La
planta da unos frutos colorainos, pero que naide pue ver, si
nun da giielta a las fueyinas, pos tdn escondios na mata
baxa, y tapaos polas fueyas. Planta y frutos intelixentes a la
SO manera.

La esplicacién sabrdnla meyor los botédnicos, pero
tamién 'asplican los paisanos: esos frutos tienen que durar
tul invierno baxo bonas y llargas nevds, y van ser I'tinicu
alimento de munchos animalinos (robezos, palombos, uro-
gallos...), a mds de 1.500 m de altura. Sin esos frutos, mun-
chos morrerian colas nevds duraeras. Pero con ellos, van
salvase, porque esos animales selvaxes, cuando dexa de
nevar y saben énde tdn las gabuxas, rompen ente la nieve
pa llegar hasta ellas, escargatan, dan cola planta, y alli tén
los frutos coloraos, resguadaos pelas fueyas, ensin que los
toque la nieve. Paez un milegru: la naturaleza hasta paez
mads intelixente que munchos dellos que se dicen humanos.

70. La xistra: los anisinos silvestres. Una planta mui arumo-
sa: bien lo asoleyan al aire perfumdu los topdnimos, cuando pasa-
mos cerca (Les Conxistres, La Campa la Xistra, Xistreo...)

Caminar pel monte yera tener despiirtu el sentiu de los
aromas tamién: si daqué planta soltaba un golorin dulce,

nun podria ser mala. Quicids por ello, dieron colas virttes
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Xanzaina (Gentiana lutea)

de la Meum athamanticum Jacq: bona pal estémago, y hasta
pa mascar los graninos dempués de comer, a falta de profi-
dén y compania. Yeran los anisinos de siempre, agora aso-
leyaos nas farmacias, lo mesmo pa mayores que pa los
mozaquinos mds pequenos. Hasta cuentan nalgian puirtu
que las mozas machacaban fueyinas y granos de xistra pa
untase los domingos a falta d'un perfume meyor. En home-
naxe al olorin de la planta quedan esos topénimos tan mel-
gueros: La Campa la Xistra, Les Conxistres...

71. El ciirru: la yerba mds dura pa facer cordeles, cuerdas. ..
Yerba cerrayera, yerba cervuna, cerru, cerriu..., que se da pelos
altos de las cumbres n’otros conceyos

Habia que tantiar tamién las yerbas que se diban
topando de pasu, ver si yeran duras o blandas, resistentes
o floxas; tantiar si valian p’amarrar un ferdu, o p’arreatar
una res. Ansina nun dexaban perdese ensin mds esas yer-
bas més duras, arreondids, llargas, con arestas cortantes a
poco qu'un intente arrancalas colos deos. Ye "aspecie
Helictotrichon cantabricum, cola que los pastores de Los
Picos, por exemplo, fixeron cordeles fuertes hasta fai pucu
tiimpu: facianse cuerdas mds o menos llargas, ramales,

soguetas, reatas..., colas que arreataban los animales, las
cargas de yerba, los ramos y rametos de carga tiraos por
parexas... Giiei siguen las yerbas del ciirru pelos mesmos
altos de las brafias, pero ya casi qu’escaicias, porque los
cordeles de pldstico o las cadenas fayen las veces nas cor-
tes y nas cabanas.

72. La xanzaina: depurativa, dixestiva... La «genciana» que
tanto arrebuscaban las farmacias hasta fai dalgunos afios. Topo-
nimos como El Valle la Xanzana, La Xunciana, El Xanzanal. ..

Entavia hasta fai bien poco (ayir o trasantayir, podia-
mos dicir), ensin dir mds lluene, la famosa térnica Schweppes
llevaba ente los ingredientes en lletra pequena, abaxo, el de
genciana (Gentiana lutea L): yd nun s’asoleya o nun se usa’l
componente, pos, al paicer, de tanto esraizar xanzaina
cuando valia bonos cuartos, la planta tuvo nun tris d’esani-
ciar, y enténcenes prohibieron arrancala. Hai vaqueros que
sacaban mds colos sacos de raices de xanzaina, que de los
xatos. Pero abondo mds: hasta miles de pesetas llegé a
pagase por un kilo de xanzaina.

Naquella precaria botica que nun faltaba nunca en ca
casa, la xanzaina usdbase pa abrir las ganas de comer, pa
las dixestiones, pa cicatrizar dalguna zagayd... Anque
tamién avisan las giielas: nun se toma mads que la novena,
los nueve dias; n'utru quesu, pue debilitar muncho la san-
gre. Dicenlo los mélicos tamién.

73. El xabii: el beneitu. Por dalgo lu [lamaban I'drbol benditu:
el que curaba enfermedaes de los giieyos, que valia pa las conxes-
tiones, pa depurar la sangre... Hasta en dalgunas rexones hai La
Virgen del Satico: I'orixen vexetal de tantos santuarios, patronas,
festividaes relixiosas. .. El cultu al drbol: dendolatria yd citd.

Los nomes, como se dixo, ya llevan ellos los sentimien-
tos de quienes los punxeron: el xabt (Sambucus nigra L), col
so nome de benditu, bien paez el pesu inmedietu a la santi-
ficacién que fexo la Ilesia con tantos drboles frutales que
terminaron la mayoria con nome de santa y too. Hai hasta
La Virgen del Peral, La Virgen del Naranjo, La Virgen del
Cerezo...; y otras paicias per cualquier otra rexén y otras
naciones: too lo que daba de comer, protexia, daba espe-
ranzas..., convertiase en sagrao, col benepldcitu de los
monxes, parracos y seflorones, que bien diban ver crecer
las sos arcas, horros y bodegas.

74. El lentexil, dentexil (Osmunda regalis L): depurativa.
Llimpieza de la sangre en animales y personas, una vez mds. ..

Otra planta mui venerd en dellos pueblos, pero col
nome asociéu a las dentichas: dicen los botdnicos que’l
nome esturienu pue proceder d'unas bolinas qu'echa cuan-
do las flores tan nel so puntu de maurez (paécense a denti-
chas mui pequenas).



86

i

é/ i “. / !_Ii

El lentexil o dentexil (Osmunda regalis), emplegd como depuratiou
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75. Los gamones: los primeros retofios primaverales n'otras
zonas. Comianse los bulbos, a falta de patatas: en dalgunos puertos
llegaron a escosase y esaniciase dafechu... Ye'l quesu d’El Gamo-
niteiru: de tanto arrancalos, quedan los nomes (La Gamonal...)

Lo mesmo que se dixo del blime, que grilla mui aina na
primavera, los gamones (Asphodelus cersasiferus) yeran mui
apreciaos pel ganao y pola xente con menos facienda: salen
nas carbas, pel monte, nos puertos..., y, ansina, el que nun
tenfa nin praos nin yerba en payar a esas alturas del invier-
no, podia char el ganao fuera, y que llambiera los primeros
grillos de los gamones y gamoniellas, por tienros que foran
vy mds bien desaborios. Nun habia otras yerbas, y, polo
menos, el ganao nun morria de fame.

El quesu ye que'n puertos como El Gamoniteiru, tantos
gamones debieron esraizar los vaqueros pa mantener los
gochos pel verano, sobre too, que nun-y quedan mds que
nel nome. Las plantas foron desapaiciendo col tiimpu. Hasta
dicen que en épocas de fame, la xente cocfa las raices, mui
paicias a las patatas, cuando éstas s’acababan na cabana.

76. L'aspinera: flores calmantes na primavera, frutos alimen-
ticios na seruenda. Comianse las mayuncas, maera mui dura,
arde bien nel fuiu’l llar, nun da fumezu... El [linguaxe toponimi-
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cu recuerda la cultura l’espm tamién: Espineres, La Esps
delaspina, L’Espin, Espinaréu, L'Espinaal... O La Virxe
Espino.

Tampoco ye casualidd que la xente llevantara una
gen del Espino» na devocion mariana de dalgunas rex
I’aspinera yera utru drbol que daba d’ellos prod
imprescindibles pel afio arriba. Ya na primavera temp
per febriru y marzo, salian las florinas blancas, que se
yfan pa los nervios, pa l'ansiedd, I'estrés d’enténcenes
Pel verano echan rama tupia y abundante, que bien aj
cen munchos animales cuando se meten a miriar nos p
tales de viescas pelos puertos mds caliares, sobre too.

Na seruenda, cdrganse de bolas roxas (las mayu
que van ser 'alimiintu preferfu de corzos, robezos, ¢
ros..., cuando otros frutos entamen a escasiar. Y tul in
no, van ser casi los frutos esclusivos: mientras los de¢
van desapaiciendo cola nieve, las espineras duran cz
de mayuncas encarnds hasta la primavera otra vega
drbol, bien agraeciu pola xente y polos animales tul
nun yera pa menos qu'adoralu, como recuerda la trad
mariana nas fiestas correspondientes.

77. Las moras: l'aperitivu gratis, siempre al alcance la 1
camin del puirtu. Los mds mozos facian el camin al monte o
praos, pelando moras... Son topénimos tan sabrosos com
Moral, Morea...

El frutu de l'aspinera (Crataegus monogyna), la mayurnca, na s
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El mofo (Unsnea barbata) cémenlo los robezos y los venaos
pa endurecer la cornamenta na época de celo

Sabio ve qu’habia, v hai, moras y moreras: unas, de los
artos pelas xebes y las carbas, al pestu comdn, al alcance de
cualquiera; las otras, de los drboles mayores, que yeran pri-
vilexiu de los ricos, de los monasterios, de los palacios...
Las moras de los artos nun tenian duefiu y emprecipiaban
a ponese colorainas per xuno arriba, precisamente cuando
los mozacos, mozos y mayores, andaban tul dia de camin
ente la casa y las cabanas, a la yerba pelos praos, o a la
vecera pelos cordales mds medianos. Como’l «bocata»
debia ser poco mds que’l pan y daqué compangu, fartase
de moras debia ser un privilexiu y un placer, lo mesmo de
postre a las horas, que d’aperitivu ca vez que las tripas
emprecipiaban a facer ruyfu. Tampoco ha de ser casual que
haiga una Virgen del Moral en dalguna rexén espafiola.

78. Los biruéganos, miruéndanos, miruénganos... las fresas
montesas. Otras frutas del monte yeran mds escasas, o tentan emu.

Al alcance de cualquier boca arrellumaban tamién pelas
carbas y veras de los caminos los biruéganos (Fragaria vesca
L): esas fresinas, tan pequenas como encarnds y dulces, que
tanto agraeciamos de mozacos a eso del mediudia cuando,
fartucos de esparder marallos de yerba pelos praos, o de
garigotiar senderos en cata dalguna res pel monte, entavia
faltaba daqué hora pa que’l pote s’arramara sobre’l pletu.
Catar biruéganos a la falda de los fayeos, o pelos sucos na
llende colos gorbizos y las urcias, o a la sombra de los
matorrales, yera un placer qu'abondo agraecian tamién las
tripas y hasta dexaban de ruxir.

79. Los bruseles: el pruyiu vy la delicia las cabanas. Habia y
sigue habiendo bruselares alreor de los mayaos, pero tamién
comen bruseles los animales, de forma qu'habia qu’andar listos
cuando maurectan. ..

Muncho s’agraecian nos puertos los bruseles (Ribes
petraeumn): esos frutos muy paicios a las uvas, pero un tan-
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tin mds amargosos, si nun tan matiros bastante, tirando a
azulaos escuros o casi negros. Hailos mds pequenos y
mayores, seglin I'altura a que se den: los de las giiertas al
par de casa, son cdsique como uvas grandes, maurecen pri-
mero, per xuneto arriba; los de los mayaos pelos puertos,
bastante mds pequenos, un tantin méas dsperos y dcidos,
que maurecen sélo d’agosto n’adiante. Pero amds, habia
que tar atentos, pos namds apicalbar un poco yd taba’l
ganao pelandolos tamién; nun los dexaban maurecer. Por
ello, las mas de las veces, habfa que comelos verdes y too,
si querias probalos.

80. Brafiagallones: n’homenaxe a los gallos de monte, los uro-
gallos. El llinguaxe’l suilu: lo tinico que mos queda tantas vegds
pa reconstruir un paraxe.

En fin, pa dir terminando yd, mayaos y cabanas como
las de Brafiagallones en Casu son giiei un documentu gua-
pamente conservéu de lo que foi la vida nas cabanas, nel
utru estremu de la vida nel puiblu y na casa. Con varias
horas de camin pel medio, fueron munchas las xeneracio-
nes de giielos, giielas, fios y fias, nietos y nietas, qu’'hubie-
ron recorrer tantas veces el camin, arriba y abaxo, cargaos
col pisu’l zurrén a cuestas, y 'odre colas mantegas, a la
gueta de llegar lluiu, pa que’l produtu mantuviera la so
presencia fresca nos mercaos semanales.

Munchos top6nimos, nesos diez o doce kilémetros
d’andatira ensin descuidase migaya, son documentu
llingiiisticu preciusu de lo que foi la ecoloxia de verda:
llamar a las cosas pol so nome, estudialas, aprovechalas,
sabiendo que nun podian espiazalas, porque enténcenes
nun quedaria nd pal afio siguiente. La pena ye qu’en mun-
chos casos sélo quedan los nomes, las pallabras del tarrén.

81. Daqué guellu monte queda afnda pa cuntalo... Poca cosa:
ente los xabalinos, los raposos, los furtivos..., foron desapaicien-
do la mayoria. Como en tantos otros casos: Yandelagallina, Brafia

XULIO CONCEPFOION

Bruseles (Ribes petreum)
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RAUL <EL D'ESPINEO» (ARCHIU: XULIO CONCEPCION)
L'abondancia de gallos de monte, urogallos,
xeneraron abondos topénimos, como Brafiagallones (Casu)

Gallina, Las Penas del Gallineiro, La Culld’l Gallo, La Sierra
Gallos. ..

Sabese qu’ainda queda daqué urogallo pe los montes de
Brafiagallones: dacuando baxa algun atolondréu hasta las
mesmas casas de los llugares, pa desapaicer esmagulléu
ente la ufias d’un pirru ensin emu tampoco, polo visto.
Pero ye algo: quier dicir que, como aquél que cayd na dis-
gracia del asfalto, quedan otros agospiaos nos fayotales
mas altos, alimentaos por tantas bolinas colords de los ace-
bos, las gabuxas, los ardndanos... Y quedan los nomes pa
siguir suafiando que son sitios afechiscos, afayaizos, pa
cuando puean criar y recriar de nueo.

82. El Braniellin: nin restos de cabanas, por contra, siquiera
pa poder cuntalo... En fin, ecoloxia sélo ye I'estudiu del medio:
no la destruccién del medio. Predar nun ye depredar. Y estudiu
implica conservacion y transformacién al titmpu: paséu, presente
y perspeutiva. Nun mediu cualquiera too tien que ser compatible:
n'utru quesu, daquién llevard las de perder.

L’exemplo del Braniellin llinizu vien a ser giiei, un mal
exemplo, too lo contrario d'un paraxe que durante tantos
sieglos foi el complemento nel monte d’aquellas tan preca-
rias economias nel puiblu: da gusto oyer a paisanos y pai-
sanas de noventa afios agora, cuntando la ilusién con que
xubian y baxaban a la brafia ente abril y ochobre, toos afa-
nosos por llegar lluiu a las cabanas, y emprecipiar pela
marfiana temprano a catar maera pa facer madrefias, araos,
Xugos..., y algamar unos cuantos pares pa vendelos nos
mercaos lleoneses pelas ferias; y hasta puerta a puerta de
las casas, sacando unos cuantos riales, o cambidndolos al
trueque por dentichas, garbanzos o champletos, que trayi-
an en fardelas a cuestas mui gustosos, o n’albarda de dal-
gtn borricu nel meyor de los casos.

Giiei, col dispreciu polliticu por esta cultura mas llarie-
ga, ya'l tiimpu mds glocal, nun queda namés que’l nome la
brafia: El Braniellin, con esi sufixu diminutivu (apreciati-

vu) qu’asgaya asoleya’l sentimiintu, 1'astima, con que los
llugarefios llinizos lu trataron naquellos tiempos de bas-
tante menos bayura y munchu mas aprecio pol ganao y las
camperas. Nin una sola cabana dexaron los polliticos pa
cuntalo: nin siquier una cabana dibuxd, nin en pie, nin
siquier nun peornal. Arrasaron hasta colas altimas murias,
pa que nun desentonaran de tanto asfalto acicaléu, cemen-
to, fierros y plaquetas de colorinos nos edificios mds urba-
nitas al usu. Too podia facese compatible, eso ye la ecolo-
xfa. Pero nin una cabana quedé pa cuntalo. Predar nun ye
lo mesmo que depredar: a los giieyos ta’l paisaxe’l
Braniellin pa columbralo.

XUL10 CONCEPCION SUAREZ
Filélogu. Profesor IES
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Nota: Esti articulu ye un estrautu de la conferencia impartida pol
autor nel XII Seminariu d’Estudios Asturianos de la Fundacién Bele-
nos, Les braiies. Un averamientu a la cultura pastoril n’Asturies. La Puela
d’Allande (2011).
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